
 
 

 

 

Les prédicateurs 
 

Vincent Delaby, prêtre (Blois) 
Le père Vincent Delaby 
est curé du secteur 
pastoral de Vernou-en-
Sologne après avoir été 
recteur du sanctuaire 
Notre-Dame de la Trinité à 
Blois. Dans une mission 
précédente, il a prêché et 

accompagné des retraites dans un centre 
spirituel. Avant d’être prêtre, il était fleuriste ! 
 

Damien Jacquinet, laïc (Lille) 
Au service des 
associations (collecte de 
dons, logiciels) et engagé 
dans la communauté de 
l’Emmanuel, Damien a été 
responsable de la liturgie 
en paroisses, chef de 

chœur, puis responsable de la formation à la 
liturgie en France pour sa communauté. Il est un 
ami proche du Foyer de Charité et y anime des 
récollections depuis 6 ans. 
 

Les autres intervenants confirmés : 
Eric Mathalou (Agen). Délégué diocésain pour la 
Pastorale Liturgique et sacramentelle. 

Mireille Bonpain (Agen). Membre du Foyer. 

D’autres intervenants issus des services de 
pastorale liturgique et sacramentelle de 
plusieurs diocèses du sud-ouest sont en cours 
de confirmation. 

Le Foyer de Charité  
Notre-Dame de Lacépède 
Notre appel : vivre l’Évangile en communauté de 
baptisés afin de devenir Foyer de Charité, de 
Lumière et d’Amour pour le monde. 

Fondés par Marthe Robin, les Foyers se déploient 
dans le monde entier sur le modèle de la vie de 
famille. Au Foyer d’Agen, la communauté est 
composée de 7 membres présents sur place, 
hommes et femmes dont un prêtre.  

Le Foyer est sous la responsabilité de l’évêque 
d’Agen, en lien avec les diocèses environnants. 

 
Vous venez en voiture ? Sur la D125 entre Agen 
(à 8 km) et Colayrac Saint Cirq (à 5km). 
(Ne pas confondre avec le village de Lacépède 47430) 

Vous venez en train ? Nous venons vous 
chercher et vous ramenons à la gare d’Agen. 
Merci de nous préciser votre heure d’arrivée. 
 

Foyer de Charité 2860 route de Laugnac - 
47450 Colayrac St Cirq - Tél. : 05 53 66 86 05  
 

Inscriptions et accueil : Mireille 
accueil@lacepede.foyerdecharite.fr 
 

Animation et contenu : Damien 
damien@jacquinet.com  

 
 

La liturgie, 
un trésor à découvrir  

pour s'élancer vers le ciel. 
 

 
 

Retraite du lundi 26 octobre - 18h  
au dimanche 1er novembre 2O26 - 10h 
Foyer de Charité Notre-Dame de Lacépède (Agen) 
 
En partenariat avec : 

 

D’autres 
diocèses 
du grand 
Sud-Ouest  



 
 

 

 

Une retraite liturgie,  
pour intérioriser la messe 
Pourquoi ? 
Qui n’a jamais éprouvé le besoin de s’arrêter 
quelques jours, prendre le temps de mieux 
comprendre la messe et les autres éléments de 
la liturgie ? Afin de prier et grandir en sainteté. 

De jour en jour, nous parcourrons un chemin de 
prière : la liturgie, lieu du désir de Dieu et du désir 
de l’homme et de la femme, vivre la liturgie avec 
nos 5 sens et correspondre de mieux en mieux à 
ce qui se vit. Nous découvrirons comment la 
liturgie unit des communautés et nous fait 
toucher du doigt le ciel et les saints, comment la 
liturgie nous envoie en mission auprès des plus 
pauvres et de ceux qui sont éloignés de la foi. 

Pour qui ? 
Cette retraite s’adresse à tous les baptisés, aux 
catéchumènes ou néophytes, et à ceux qui 
servent la liturgie. Tout chercheur de sens est 
aussi bienvenu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à Accompagnement : il est possible, chaque 
 jour, de rencontrer une personne formée, en 
entretien personnel et confidentiel. 

à Le silence : la retraite est vécue en silence, 
sauf pour les ateliers. Il nous permet de rejoindre 
la source intérieure à l’écoute de la voix de Dieu.  

à Hébergement dans des chambres 
individuelles (ou chambre double pour les 
couples), rénovées et confortables, les repas 
sont faits maison, large place à une nourriture 
saine (fruits et légumes frais, de saison, de la 
région …). Nous signaler les intolérances. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à Il n’est pas possible d’accueillir vos 
enfants. Grands parents ? Amis ? Nous espérons 
que vous trouverez le soutien nécessaire. 

à A apporter : draps, linge de toilette, serviette 
de table, Bible ou Nouveau Testament, carnet 
pour prendre des notes. 

à Frais de séjour : l’existence matérielle du 
Foyer et ses frais (fonctionnement, entretien, 
chauffage, mise aux normes…) reposent sur 
l’apport des retraitants et le travail de la 
communauté. Chacun donne selon ses réelles 
possibilités. Nul ne doit être empêché de venir.  

 

 

Prière du 
matin 

(Laudes)

Topo 1 
puis 

temps 
libre

Topo 2 

Messe 
puis 

temps 
libre

Déj puis 
repos ou 

prière

Ateliers 
pratiques 

puis 
goûter

Vêpres et 
adoration

Dîner, 
courte 
veillée, 

nuit.

Journée 
type 

13 :00 

16 :00 

18 :00 

19 :30 8 :45 

9 :15 

10 :50 

11 :45 

Prier avec 
la liturgie, 
chaque 
jour avec 
un nouvel 
angle. 

 

La prière 
eucharistique 

Prier avec 
son corps : 

§ Art floral 
§ Psalmodie 
§ Proclamer  

la Parole 
§ Liturgie et 

judaïsme 
§ Liturgie et 

enfants 
§ … 

Avancer pas à pas : 
§ Creuser ses désirs 
§ Oser la confiance 
§ Soirée libre « faire le 

point » 
§ Les 7 Paroles du  

Christ en croix 
§ Vigiles de la  

« Tous-Saint » 
 


