
Accueil et lieu de rendez-vous

Foyer de Charité de COURSET
19 rue de Sacriquier

62240 COURSET
(GPS : Courset Centre)

Du lundi 25 janvier à 16h00
au samedi 30 janvier 2027 à15h00

Contact & infos
Sophie Munch

munch@bbox.fr
06 61 55 09 12

Frais
Pension complète / 5 jours : 300€

  Frais d’inscription 85€ (150€ par couple)
Que nul ne soit empêché pour raisons financières.

(Nous contacter).

Accès

SNCF
      Gare de BOULOGNE-sur-MER (Ville)

Route
3h de Paris par l’A1 ou l’A16

1h30 de Lille
25 min de Boulogne-sur-Mer
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« Je suis l’Alpha et l’Oméga
Le premier et le dernier,

Le commencement et la fin »
(Ap 22,13)

« Moi, je suis la résurrection
et la vie.

Celui qui croit en moi,
Même s’il meurt, vivra »

(St Jean 11, 25)

Retraite
OMEGA

Du 25 au 30 janvier 2027
Au Foyer de Charité de COURSET



A la lumière de la
Miséricorde Divine

Relire ma vie
Regarder la mort autrement

Pour contempler la joie du ciel
Pour vivre pleinement ma vie présente

Un parcours pour qui ?
Pour toute personne quel que soit son âge,

- qui souhaite mettre sa vie présente en
cohérence avec sa vocation à la vie éternelle;

-  qui se pose des questions sur la mort;

-  impliquée dans une activité paroissiale ou
pastorale;

-  intéressée par l’accompagnement chrétien de
la fin de vie (soignant, aumônier et visiteur de
malades ou accompagnant un proche…)

Une retraite de 5 jours

1. Relire sa vie pour entrer dans la
louange

Le don de la vie.
Faire mémoire des joies, mais aussi des
blessures et des souffrances de ma vie.

2. Plonger dans la Miséricorde
Pourquoi la souffrance et la mort?
De la Croix douloureuse à la Croix

miséricordieuse

3. Entrer dans la confiance
Le mystère des derniers instants

Mieux comprendre le combat de l’agonie..
Abandonner sa vie entre les mains du Père.

4. Entrer dans l’espérance
Désirer le ciel : le moment de la Rencontre,

les fins dernières, la communion des
saints.

Du corps de chair au corps de gloire
L’Eucharistie, prémices de la vie éternelle.

5. Être prêt afin de vivre pleinement
l’instant présent

Se préparer humainement et
spirituellement. Etre témoin.

Comment? 

- Retraite fondée sur l'Ecriture, le
Magistère, la vie des Saints, à partir de

moyens interactifs, vidéos,
témoignages et enseignements.

- Nourrie de silence, louange,
adoration, et des sacrements de

l'Eglise.

- Ponctuée de temps personnels  de
lecture de vie, de pauses fraternelles,

sur un parcours jalonné
de démarches spirituelles.
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