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ENSEIGNEMENT 8-11 ANS 
LE BAPTÊME 

Introduction en questions… 
Quand recevons-nous la foi ? au baptême 
Le baptême = porte d’entrée dans la foi 
Qui a déjà été à un baptême ? Qu’avez-vous vu ? Que s’est-il passé ? 
Faire parler les enfants. Si l’on a un tableau, on peut y écrire les mots-clés. 
Aujourd’hui pour la plupart, vous savez ce qu’est un baptême. Mais on va essayer de mieux comprendre 
ce qui se passe, mieux comprendre le cadeau que Dieu fait quand quelqu’un est baptisé. Et on va aussi 
chercher à comprendre ce que ça change dans notre vie. 
Vous avez sûrement des copains à l’école, au sport, à la musique qui ne sont pas baptisés. 
Alors, quelle différence ?  
Vous avez été baptisés bébé pour la plupart, et maintenant, qu’est-ce que ça change dans votre vie de 
fille ou de garçon de 8-10ans ? 
 
I / Dans la Bible 
 
D’abord, est-ce-que vous connaissez des histoires dans la Bible où l’on parle de baptême ? 
→Le baptême de Jésus (Mc1, 2-8) 

→L’eunuque et Philippe (Ac 8, 26-40) 

→Paul et Silas et le baptême du gardien et des gens de sa maison (Ac 16, 22-34) 
 
1) Baptême de Jésus (Mc1, 2-8) 
Quelle était la première personne qui a baptisé ? 
a. dans l’Ancien Testament → non 

b. dans le Nouveau Testament → Jean (qu’on appelle Jean-Baptiste) 
- que faisait-il ? C’était le cousin de Jésus, le dernier prophète. 
- des gens venaient de partout, de tout style (grands, petits, enfants, adultes…), et Jean-Baptiste 
les plongeait dans l’eau du Jourdain (une rivière). Pourquoi ? 
- Ils reconnaissaient leurs péchés et en étant plongés dans l’eau, c’était comme si l’eau les lavait 
de tous leurs péchés. C’était un baptême de pénitence, qui leur procurait le pardon de leurs péchés. 
Et Jésus alors ? Pourquoi vient-il voir Jean le Baptiste ? Jésus vient-il aussi déposer tous ses péchés ? 
(Attendre la réponse des enfants !!) → Non, car il n’a commis aucun péché. Mais comme les hommes 

ont sali l’eau avec tous leurs péchés ; Jésus, lui, qui était sans péché, a lavé cette eau et c’est justement 
pour cela que cette eau peut maintenant nous purifier. 
Jésus vient faire comme les gens, et en même temps, il vient montrer qu’il y a un autre baptême, 
beaucoup plus grand, le baptême dans l’Esprit Saint. 
D’ailleurs que se passe-t-il au moment du baptême de Jésus ? 
Lire le texte ou le faire raconter par des enfants : beaucoup le connaissent. 
Le ciel s’ouvre. L’Esprit descend sur Jésus et une voix se fait entendre, la voix de Dieu le Père, qui dit à 
Jésus : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie.» 
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2) Philippe et l’eunuque (Ac 8, 26-40) 
Philippe était sur une route. Il rencontre un eunuque, personnage célèbre – un peu comme le 1° 
ministre de la Reine d’Ethiopie, Candace. Il venait à Jérusalem pour adorer le Dieu d’Israël. Il ne 
connaissait pas Jésus. 
Sur la route, il lisait la Bible, l’Ancien Testament, mais il ne comprenait pas tout. En rencontrant Philippe, 
celui-ci lui parle de Jésus et lui explique la Parole de Dieu. 
Alors l’eunuque croit en Jésus, le Sauveur du monde et dit à Philippe : « Moi aussi, je voudrais être 
baptisé, qu’est-ce-qui m’empêche d’être baptisé ? Car je crois en Jésus, je ne l’ai pas rencontré, mais je 
crois. » Et Philippe alors lui demande de descendre de son char, il trouve de l’eau et il le baptise. 
L’eunuque est tout joyeux ! 
 
3) Une dernière histoire vraie racontée aussi dans les Actes des Apôtres (Ac 16, 22-34). Paul et Silas 
(Apôtres de Jésus) ont été mis en prison à cause du nom de Jésus. Pour qu’ils ne s’échappent pas, ils ont 
les pieds coincés dans des blocs de bois. Même s’ils ont très mal, ils chantent quand même la gloire de 
Dieu dans leur prison. Et tout à coup, pendant qu’ils priaient et chantaient, il y eut un violent 
tremblement de terre et les portes de la prison s’ouvrirent. Le gardien de la prison voit cela : « Malheur, 
les prisonniers se sont enfuis ! » Il pense que c’est de sa faute, qu’on va le tuer car il n’a pas été un bon 
gardien. Alors, il préfère mourir et tire son épée pour se tuer. Mais Paul est dans la prison ; il voit cela et 
lui dit de ne pas se faire de mal. Tous les prisonniers sont là. « Mais qui êtes-vous ? » demande le 
gardien. Paul et Silas lui annoncent la Bonne Nouvelle de Jésus et l’invitent à croire en Jésus. Le gardien 
emmène Paul et Silas dans sa maison, soigne leurs plaies. Et il reçoit le baptême avec tous les gens de sa 
maison. Et alors, c’est la fête ! Le gardien invite Paul et Silas, prépare la table pour eux et avec tous les 
gens de sa maison, il « laisse déborder sa joie de croire en Dieu » (v 34).  
 
II / Que se passe-t-il au baptême ? 
 
→ Il y a avant le baptême et après le baptême 
Qu’avons-nous vu dans ces textes ? 
→ Avant, les gens ne croyaient pas en Jésus. Ils étaient tristes, ils voulaient même mourir (ex : le 
gardien) 
→ Après, ils croyaient et étaient dans la joie. Et même ils redécouvrent la vie. 
 
Le baptême est un sacrement. 
Qu’est-ce qu’un sacrement ? Dieu n’a qu’un désir = nous donner son amour. Il veut que nous soyons 
heureux. Pour nous aider à grandir dans l’amitié avec lui, il nous a donné des signes de cet amour. Ce 
sont les sacrements. Ce sont des signes visibles et efficaces de l’amour de Dieu. 
→ Le sacrement = signe efficace de l’amour de Dieu 
Signes visibles. Signes qu’une parole accompagne. Quels signes dans le baptême ? 

 L’eau  
A quoi fait penser l’eau ? 
o Au bain, à se laver : l’eau lave, comme pour le baptême de Jean, l’eau nous lave de nos 

péchés. 
Le mot baptême veut dire « plonger ». Au baptême, je suis plongé tout entier, dans l’amour 
de Dieu. Dieu crée cette amitié totale avec moi. Autrefois, souvent les gens au moment de 
leur baptême étaient plongés complètement dans l’eau. Les baptistères étaient comme des 
grands bassins. On descendait dans l’eau. 

o L’eau = la mer. Cela peut faire peur. Ex = l’eau qui a englouti toute l’armée de Pharaon. Mais 
le Peuple d’Israël a passé la Mer Rouge à pied sec : il a été victorieux.  
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Pour nous, au baptême, nous sommes plongés dans la mort de Jésus. Mais il est vainqueur et 
donc avec lui, par lui, nous recevons la Vie. Ex : le gardien : il allait se donner la mort. Par le 
baptême, il reçoit comme une vie nouvelle : la vie du Christ vivant en Lui. 

o L'eau = indispensable pour grandir (pour nous, pour les animaux, pour les plantes). Le 
baptême nous donne la foi qui nous permet de grandir dans l'amour de Dieu. 

 
Parole = « je te baptise au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 

 
 Le Saint Chrême  

Qu'est-ce que c'est ?  
o Une huile parfumée. Cette huile peut faire penser à l'huile dont on oignait les corps des 

athlètes pour le combat un contre un comme cela leur adversaire n'avait pas de prise sur eux, 
cela glissait. Pour nous aussi par le baptême, nous recevons la force de Dieu pour combattre 
contre le mal. 

o Lorsque je mets de l'huile sur un vêtement, cela fait une tache difficile à partir. Pourquoi ? 
Parce que l'huile pénètre. Quand le prêtre marque le front de l'enfant avec le St Chrême, 
cette huile pénètre dans tout notre corps et dans toute notre âme. Nous devenons le temple 
de l'Esprit Saint. Dieu vient habiter en nous. L’Esprit-Saint est complètement entré. On ne 
peut pas « enlever » son baptême. C’est pour cela que l’on dit que le baptême est un 
sacrement à caractère. 

o Pourquoi le parfum ? Ce parfum vient nous aider à comprendre la présence invisible de Dieu 
en nous. Quand je rentre dans la salle de bain, il n'y a peut-être personne, mais la bonne 
odeur du parfum de maman flotte encore en l'air. Maman n'est pas là, mais elle est présente 
à mon esprit. Cette huile parfumée sent bon comme un parfum : elle rappelle « la bonne 
odeur du Christ ». Par notre baptême, par notre vie, par nos actes comme chrétiens, nous 
répandons cette bonne odeur de l'amour de Dieu. 

 
Parole : « Dieu te marque de l'huile sainte pour que tu demeures éternellement membre de 
Jésus-Christ, prêtre, prophète et roi. » 

 
 Le vêtement blanc  

Pourquoi blanc ? 
o Signe de la pureté 
o Signe de la résurrection 
o Au baptême, nous sommes revêtus par le Christ : quelle merveille ! Quand je te vois, je vois 

en toi Jésus Ressuscité, victorieux des ténèbres, de la nuit, du mal. 
 

Parole : « tu es devenu une création nouvelle, tu as revêtu le Christ » 
 

 La lumière 
o Un cierge de baptême est allumé au cierge pascal et le prêtre dit : « Reçois la lumière du 

Christ ». Le Christ ressuscité est lumière pour nous. La lumière de Dieu nous est donnée. 
Nous avons, avec l'aide des chrétiens qui nous entourent, à l'entretenir, à faire qu'elle ne 
s'éteigne pas. Alors les autres verront cette lumière et auront aussi envie de la recevoir. C'est 
bien plus agréable de vivre dans la lumière que dans la nuit. 

 
III / Qu'est-ce que ça change ? 
Signe efficace. 
Que veut dire efficace ? 
Faire réfléchir les enfants  
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Si c’est efficace, cela veut dire que c’est utile, cela a un effet, des résultats. Qu’est-ce que cela change 
d’être baptisé ?  
 
1. On devient Enfant de Dieu 
Quelle merveille extraordinaire ! Le Dieu créateur, qui a créé le ciel et la terre, les étoiles, les 
montagnes, ce Dieu grand et fort devient notre Père, notre Papa. Je ne suis plus simplement une petite 
créature dans l'univers. Je deviens enfant de Dieu. Et Jésus devient mon frère. J'entre dans la famille de 
Dieu. 
Que dit Dieu au moment du baptême de Jésus ? « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » 
Eh bien, à notre baptême, Dieu a dit la même chose : « N..... tu es mon fils (ma fille) bien aimé(e), en toi 
je trouve ma joie. » 
 
 
2. Temple de l'Esprit Saint 
Au baptême, en nous, nous recevons Dieu. Dieu vient habiter en nous. Nous devenons Temple de 
l'Esprit Saint. 
Qu'est-ce qu'un temple ? 
Dans l'Ancien Testament, le Temple est le lieu où les Juifs venaient prier. C'est le lieu de la présence de 
Dieu. Par le baptême, nous devenons temple de Dieu. Dieu est présent en moi. 
Et donc, si Dieu est présent en moi, je suis avec lui tout le temps. Dieu est là au plus profond de moi-
même, au cœur de mon cœur. Je peux donc le rejoindre tout le temps. Je peux entrer comme en moi-
même et penser à Dieu. Dieu est toujours avec moi ; à l'école, au foot, à la chorale, ... Dieu est là. 
Lorsque je suis triste dans ma chambre, Dieu est là. Lorsque je m'amuse avec mes amis, Dieu est là. 
Saint Paul disait : « Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi. » (Ga 2, 20).  
 
3. Les 4 cadeaux de Dieu 
On pourrait dire que dans ce don du baptême, il y a 4 cadeaux : 
- la purification : je suis purifié du péché. Tous les péchés sont effacés. Je suis rendu « plus blanc que 
neige » (Ps 50). C'est pour cela que tous les baptisés sont revêtus d'un vêtement blanc. Au baptême, il y 
a donc un grand changement. Je suis purifié. 
- l’habitation : Dieu habite en moi. Je reçois la foi, l'espérance et la charité. Dieu vient en moi. Et alors 
par ma vie, je vais être appelé à faire grandir Dieu en moi ; faire grandir la foi, l'espérance et la charité. 
- la transfiguration : je n suis plus le même, je suis transfiguré en Dieu. 
- la mission : ayant reçu la lumière de Dieu je suis envoyé en mission. Je deviens « porteur de Dieu » ; je 
deviens porteur de la flamme de Dieu pour le monde. 
 
Conclusion 
Baptême, confirmation et eucharistie sont les trois sacrements de l'initiation chrétienne. 
Le baptême est le sacrement de la foi. Au catéchumène ou à son parrain, on demande : « que 
demandez-vous à l'Eglise de Dieu ? » et il répond : « la foi » ! 
Demandons à Dieu de nous aider à faire grandir en nous ce don de la foi. 


