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JEU DE LÕOIE DE LÕAVENT 
RÈGLES DU JEU ET INSTRUCTIONS 

 
En amont  
-Préparer tout le matériel des épreuves 
-Imprimer les pages épreuves (ci-dessous) et le document « Annexes ». 
 
Mise en place du jeu  
Sur une table poser le plateau de jeu avec le dé et les pions.  
Répartir les enfants en équipes de 5 enfants minimum. L’idéal étant de le faire en famille !  
Prévoir : 

 1 pôle central « Plateau de jeu », avec le plateau, ; le dé, les pions 
 1 pôle ‘questions’ : chaque question correspond à une case particulière. Éloigner ce pôle du plateau 

de jeu pour que les enfants puissent courir entre chaque question.  
 1 pôle ‘sport’ : comme la durée d’un jeu est plus conséquente que de répondre à une question, les 

équipes risquent de se bousculer… il faut peut-être prévoir 2 adultes à ce poste.  
 1 Pole « jeu papiers » 
 1 pôle ‘les 4 dimanches de l’avent’ : aménager un beau petit oratoire un peu à l’écart.  

 
 
Déroulement du jeu  
La première équipe lance le dé, avance son pion sur le plateau, puis en fonction de la case sur laquelle elle 
est tombée, va au pôle indiqué sur le plateau. L’équipe donne à l’adulte en place le numéro de la case et 
répond à la question, fait l’épreuve sportive, le jeu du dimanche ou fait le jeu papier. Quand les enfants ont 
fini, ils reviennent au centre près du plateau pour relancer le dé.  
Quand on pose la question, on peut l’adapter à l’âge des enfants. On adapte aussi la réponse. Dans certains 
cas, plusieurs réponses sont possibles…  
Pour le sport, dans un certain nombre d’épreuves, on peut séparer l’équipe en 2.  
L’équipe qui gagne est celle qui arrive la première sur la case n°25 en obtenant un chiffre exact.  
 
Matériel selon les Pôles : 

 Pole plateau de jeu : 
 Imprimer et assembler avec du scotch les 6 pages « cases numérotées » pour former le 

plateau de jeu (Doc Annexes, p 1 à 6) 
 Un dé de grande taille si possible,  
 Un pion par équipe 

 
 Pole Épreuves sportives 

 Feuille explicative (p.4) 
 Couronne imprimée, (annexes p.7) 
 4 bougies assez larges pour tenir debout 
 1 plateau ou assiette  
 Un briquet 
 Une grande corde, ou des chaises ou plots pour faire les coins, ou une craie si le jeu est en 

extérieur  
 Un ballon, 
 L’étoile imprimée (annexes p.8) 
 Patafix 
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 Pole jeux papier 

 Feuille explicative (p.5) 
 Crayons, gommes 
 Page puzzle : imprimer x1 en A3, plastifié (ou cartonné) et découper. (annexes p.9) 
 Autres pages jeux : imprimer en au moins 1/équipe. Conseil : prévoir plus d’exemplaires 

pour les enfants motivés (annexes p.10 à 14) 
 

 Pole Jeu des dimanches de l’avent 
 Feuille explicative (p.6) 
 De quoi aménager un petit oratoire 
 2 bandeaux,  
 Quelques plots ou chaises, ou bâtons pour baliser le chemin  
 Impression des images de Jean-Baptiste et Jésus (annexes p.15 et 16) 

 
 Pole Questions  

 La feuille questions (p.3) 
 
 
Précision  
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Questions (cases vertes du jeu de l’oie) 

(Noter quelles questions vous donnez à chaque équipe, pour ne pas risquer de les redire. 
Poser 2 ou 3 questions à chaque passage ; selon le temps que mettent les enfants à répondre. Prendre 
le temps de développer ou de partager sur les réponses, vous avez le temps car les autres épreuves sont 
longues) 
 

1. Que veut dire « Emmanuel » ? (Dieu avec nous) 
2. Qui a dit à Joseph comment appeler le bébé de Marie ? (Un ange du Seigneur) 
3. Comment s’appelle le moment où l’ange vient visiter Marie ? (L’annonciation) 
4. Qui est la maman de Jean Baptiste ? (Elisabeth, cousine de Marie) 
5. D’où viennent Joseph et Marie ? (Nazareth) 
6. Pourquoi Joseph et Marie se déplacent à Jérusalem alors que Marie est enceinte ? 

(Recensement) 
7. De quoi se nourrissait Jean-Baptiste dans le désert ? (Sauterelles, miel sauvage…) 
8. Que veut dire le mot Avent ? (Venue) 
9. Pourquoi fait-on une couronne avec des bougies pendant l’avent ? (1 bougie par semaine + Jésus 

est la lumière du monde + couronne = symbole de la royauté de Jésus) 
10.  Je signifie le nom de Jésus ? (Dieu Sauve) 
11.  Comment s’appelle l’ange qui est apparu à Marie ? (Gabriel) 
12. Quelle a été la réponse de Marie à l’ange ? (Je suis la servante du Seigneur, qu’il me soit fait 

selon ta parole) 
13. De quoi était vêtu Jean-Baptiste dans le désert ? (Peaux de bêtes) 
14. Comment Jésus est-il arrivé dans le ventre de Marie ? (Par l’action de l’Esprit Saint) 
15. Comment s’appelle le moment ou Marie va voir sa cousine ? (La Visitation) 
16. Qu’a fait Jean-Baptiste quand il était dans le ventre de sa mère, et que Marie enceinte s’est 

approchée d’eux ? (il tressailli = sauté de joie dans le ventre de sa mère) 
17. Qui a dit « Tu es bénie entre toutes les femmes » à Marie ? (Elisabeth) 
18. Pourquoi les juifs attentaient un Messie ? (C’était la promesse que Dieu leur avait faite, et ce 

Messie Sauveur état annoncé par les prophètes depuis des siècles) 
19. Que faisait Jean-Baptiste dans le désert ? (il prêchait, invitait les hommes à se convertir, à se 

préparer pour l’arrivée toute proche du Messie) 
20. Devinez combien de km y a-t-il entre Nazareth et Jérusalem ? 50km ? 100km ? 150km ? 200k ? 

(150km, soit plus d’une semaine de marche pour Joseph et Marie) 
21. Qui annonçait la venue du Messie dans l’ancien Testament ? (Les prophètes) 
22. Isaïe a écrit : « C’est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici que la vierge est 

enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle appellera Emmanuel (c’est-à-dire : Dieu-avec-nous) ». A votre avis, 
de qui parle-il ? Et combien de temps avant la naissance de Jésus a-t-il écrit cela ? (+ de 700 ans) 

23. D’où viennent les paroles du Je vous Salue Marie ? (De l’Ange Gabriel et de Elisabeth) 
24. Pendant l’avent, nous nous préparons aux 3 venues du Christ. A votre avis, de quoi s’agit-il ? (la 

venue de Jésus au monde, il y a 2000 ans, la venue de Jésus dans nos cœurs par l’esprit Saint et 
la communion ; et la 3e venue de Jésus : quand il reviendra à la fin des temps, tout Glorieux.) 

25. Est-ce qu’on parle du bœuf et de l’âne dans les évangiles ? (Non !) Et dans l’ancien testament ? 
(Oui ! Dans plusieurs passages on parle de Bœuf et d’âne. Les juifs les considéraient comme deux 
animaux opposés. Le bœuf était un animal pur, représentant Israël, tandis que l’âne était 
considéré comme impur, et représentait les païens. Il est donc très beau que les deux animaux 
soient présents dans nos crèches : ils symbolisent tous les hommes : les juifs et les païens) 

26. Savez vous ce que veut dire le mot Prophète ? (Messager de Dieu) Et qui est le dernier 
prophète ? (Jean-Baptiste !) 

27. Comment s’appelle la prière que Marie a dit devant Elisabeth ? (Le Magnificat)  
En connaissez-vous quelques phrases ? (Aider les enfants en commençant les versets « Mon âme 
exalte… Il s’est penché… Le puissant fit…etc)  
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Épreuves sportives (cases bleues du jeu de l’oie) 
 

(si l’équipe retombe deux fois sur la même case jeu, leur proposer le jeu suivant) 
 
 

1- Le défi des 4 bougies de l’avent allumées 
Jeu de Relai 
Les enfants se relayent pour apporter une bougie allumée sur la couronne de l’avent imprimée (en 
annexe) 
Matériel : Couronne imprimée, 4 bougies assez larges pour tenir debout, 1 plateau ou assiette pour 
porter les bougies, un plateau ou assiette pour poser les bougies allumées un briquet. 
Attention à la cire qui coule 
 

2- Le berger de la crèche : 
Rassembler les brebis dans l’enclot. Un enfant court après les membres de son équipe pour les attraper 
et les mettre dans l’enclos. Les « brebis attrapées » restent dans l’enclos. 
Matériel : de quoi former un enclos : une grande corde, ou des chaises ou plots pour faire les coins, ou 
une craie si le jeu est en extérieur 
 

3- La course d’ânes 
Joseph et Marie font un long voyage jusqu’à Jérusalem 
Joseph doit sélectionner l’âne le plus résistant et le plus sportif qui pourra porter Marie 
Jeu : Faire une course aller-retour, les enfants doivent crier « Hi-Han » en courant. 
Matériel : Aucun 
 

4- Jeu de l’étoile : Les Mages ont essayé de suivre l’étoile et de l’atteindre 
Chacun leur tour, les enfants doivent atteindre l’étoile (fixée au mur) avec le ballon. Les faire reculer 
plus loin du mur selon leur taille. 
Matériel : un ballon, l’étoile (annexe) imprimée et colée en hauteur sur un mur, Patafix 
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Jeux papiers (cases blanches du jeu de l’oie) 
 
Proposer aux enfants un des jeux papiers imprimés. 
Veiller à ce que toute l’équipe participe, (par exemple en proposant que les enfants se passent le crayon 
à différents moments de l’épreuve, ou à ce que tous puissent lire ou réfléchir ensemble. Si les équipes 
ont trop d’enfants, proposer deux jeux en même temps pour séparer l’équipe en 2. 
 
Jeux proposés, à imprimer (cf Annexes)  
-labyrinthe 
-mots cachés 
-dessin à numéros 
-message codé 
-7 différences 
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Jeux des dimanches de l’avent (cases jaunes du jeu de l’oie) 
(si les enfants ont déjà fait le jeu d’un dimanche, en choisir un autre) 
 
CASE 6 : Premier dimanche 
Lire avec les enfants : 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en sera-t-il lors de 
la venue du Fils de l’homme. 
En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait et on buvait, on prenait femme et on prenait mari, 
jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le 
déluge qui les a tous engloutis : telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. Alors deux hommes seront 
aux champs : l’un sera pris, l’autre laissé. Deux femmes seront au moulin en train de moudre : l’une sera 
prise, l’autre laissée. Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur vient. Comprenez-le 
bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et 
n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est à l’heure où 
vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. » 
 
JEU : « Veillez-donc car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur Vient » 
Être attentif : faire un jeu de colin-maillard, mais seul l’enfant bandé peut bouger. Les autres enfants qui 
se sont écartés ne bougent pas mais chuchotent pour se faire attraper par l’enfant aveugle. C’est en 
étant attentif qu’il peut les retrouver 
Matériel : un bandeau 
 
 
CASE 12 : 2e dimanche 
Lire avec les enfants : 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
En ces jours-là, paraît Jean le Baptiste, qui proclame dans le désert de Judée : « Convertissez-vous, car le 
royaume des Cieux est tout proche. » Jean est celui que désignait la parole prononcée par le prophète 
Isaïe : Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. 
Lui, Jean, portait un vêtement de poils de chameau, et une ceinture de cuir autour des reins ; il avait 
pour nourriture des sauterelles et du miel sauvage. Alors Jérusalem, toute la Judée et toute la région du 
Jourdain se rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain en reconnaissant leurs 
péchés. Voyant beaucoup de pharisiens et de sadducéens se présenter à son baptême, il leur dit : « 
Engeance de vipères ! Qui vous a appris à fuir la colère qui vient ? Produisez donc un fruit digne de la 
conversion. N’allez pas dire en vous-mêmes : ‘Nous avons Abraham pour père’ ; car, je vous le dis : des 
pierres que voici, Dieu peut faire surgir des enfants à Abraham. Déjà la cognée se trouve à la racine des 
arbres : tout arbre qui ne produit pas de bons fruits va être coupé et jeté au feu. Moi, je vous baptise 
dans l’eau, en vue de la conversion. Mais celui qui vient derrière moi est plus fort que moi, et je ne suis 
pas digne de lui retirer ses sandales. Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Il tient dans sa main 
la pelle à vanner, il va nettoyer son aire à battre le blé, et il amassera son grain dans le grenier ; quant à 
la paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. » 
 
JEU : « Préparez le chemin du seigneur, rendez droit ses sentiers »er un parcourt  
Jeu de parcourt : installer un parcourt avec des virages, qu’un enfant devra faire les yeux bandés, guidé 
par son équipe. Arrivé au bout du parcourt, il pourra enlever son bandeau et revenir « en ligne droite » 
en courant vers son équipe 
Matériel : un bandeau, quelques plots ou chaises, ou bâtons pour baliser le chemin « courbe » 
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CASE 18 : 3e dimanche 
Lire avec les enfants : 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
En ce temps-là, Jean le Baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il lui 
envoya ses disciples et, par eux, lui demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre 
un autre ? » Jésus leur répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : Les aveugles 
retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les morts 
ressuscitent, et les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne suis pas une 
occasion de chute ! » Tandis que les envoyés de Jean s’en allaient, Jésus se mit à dire aux foules à 
propos de Jean : « Qu’êtes-vous allés regarder au désert ? un roseau agité par le vent ? Alors, qu’êtes-
vous donc allés voir ? un homme habillé de façon raffinée ? Mais ceux qui portent de tels vêtements 
vivent dans les palais des rois. Alors, qu’êtes-vous allés voir ? un prophète ? Oui, je vous le dis, et bien 
plus qu’un prophète. C’est de lui qu’il est écrit : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour 
préparer le chemin devant toi. Amen, je vous le dis : Parmi ceux qui sont nés d’une femme, personne ne 
s’est levé de plus grand que Jean le Baptiste ; et cependant le plus petit dans le royaume des Cieux est 
plus grand que lui. » 
 
JEU : « Jean le Baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il lui envoya ses 
disciples » 
Jeu de relais entre l’Image de JB et l’image du Christ  
Matériel : Images de Jean Baptiste et Jésus (annexes 15 et 16) 
 
 
CASE 24 : 4e dimanche 
Lire avec les enfants : 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
 Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; 
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui 
était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. 
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils 
de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle 
vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-
Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit 
accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la Vierge concevra, et elle 
enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec-nous ». Quand Joseph 
se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse. 
 
JEU : « voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit » 
Téléphone arabe avec les phrases :  
« Joseph va prendre soin du fils de Dieu » 
« Joseph, Marie et Jésus forment la sainte famille » 
« Joseph a aimé Jésus comme son Fils, et comme son Dieu » 
« Joseph était un homme bon ; il est le saint patron de toutes les familles » 
Matériel : Aucun 


