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BRICOLAGE 8-11 ANS 

SACRE-CŒUR EN CLOUS ET FIL 
 
Matériel 
 

- une planche de bois taille 22 cm sur 22 cm : mais possibilité de faire plus 
grand ou plus petit 

- soit un tissu blanc et une agrafeuse murale, soit de la peinture blanche et 
un pinceau 

- le modèle ci-dessous photocopié (un par enfant)  
- des clous : pointes de 18 mm : 34 clous par enfant 
- un marteau  
- du fil rouge : fil de coton ou laine pas trop épaisse 

 
 
Réalisation 
 

- peindre la planche de bois ou la tapisser de tissu (peut être fait avant par des adultes) 
- poser le modèle photocopié au centre 
- mettre tous les clous (c’est long !) 
- passer le fil entre les clous selon le modèle souhaité : démarrer à un point avec un nœud 

classique. Pour terminer le fil, l’aide d’un adulte peut être souhaitée. 
- retirer la feuille en la déchirant (s’aider d’une pince à épiler si besoin) 
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