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BRICOLAGE 8-11 ANS 

COEUR TRESSÉ 
 
Matériel 

- Feuilles légèrement épaisses de 2 couleurs différentes 
- Le modèle (en fin de document) 
- Des ciseaux 

 
Réalisation 
 
Traditionnellement ces paniers en forme de cœurs sont réalisés 
sans collage. Le tressage demande beaucoup de patience et de 
concentration. Le principe est qu’une bande blanche sur 2 est 
glissée à l'intérieur d'1 bande rouge, et qu’en décalé, 1 bande rouge 
sur 2 est glissée à l'intérieur d'1 bande blanche.  
 
• Plier les feuilles rouges et blanches en deux et y reproduire le modèle au ras de la pliure (l’arrondi 
étant à l’opposé de la pliure). 
• Découper les contours, et les 3 lignes parallèles.  
 
Pour le tressage : 
 
Si besoin, numéroter discrètement les bandes… 
• Passer la bande 1 blanche à l'intérieur de la bande rouge D 
• Passer la bande C rouge à l'intérieur de la bande 1 blanche 
• Passer la bande 1 blanche à l'intérieur de la bande B rouge 
• Passer la bande A rouge à l'intérieur de la bande 1 blanche 
• Passer la bande D rouge à l'intérieur de la bande 2 blanche 
• Passer la bande blanche 2 à l'intérieur de la bande C rouge 
• Passer la B rouge à l'intérieur de la bande 2 blanche 
• Passer la bande 2 blanche à l'intérieur de la bande A rouge 
• Recommencer avec les bandes restantes. 
• Coller une petite bande à cheval à l'intérieur du cœur pour 
le suspendre. 
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