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PORTE CLE DES VERTUS THEOLOGALES 
Matériel : 
-Perforatrices (compter 1 pour 5-6 enfants environ) 
-Pelotte de laine ou de fil à broder de couleur (bleu, doré, …). Compter 2m/enfant 
-ciseaux 
-etiquettes imprimées 
+ en option : 
-4 perles bleues par enfants 
-marqueurs noirs indélebiles (1 pour 5-6 enfants) 
-cercle métallique pour porté clés (1 par enfant 
 
En avance : 
-Imprimer les étiquettes en A4 couleur. Compter un lot de 3 etiquettes par enfants. 
-Plastifier les pages et couper les lots d’étiquettes 
-Couper 2m de fil par enfant 
 
Sur place 

1- Distribuer à chaque enfant un lot d’étiquettes, les 4 perles bleues, 2m de fil 
2- Découper les étiquettes, les percer une à une au niceau du petit rond avec la 

perforatrice 
3- Faire les cordelettes :  

a. les enfants se mettent par deux.  
b. L’un tient le fil plié en deux et noué à un bout et le maintient tendu  
c. pendant que le l’autre l’entortille sur lui-mêmejusqu’à ce que les 

« tortillons » soient réguliers et serrés tout le long du fil tendu.  
d. Tout en tenant les deux extremités du fil (pour ne pas que les tortillons 

se defassent), le plier de nouveau en deux puis lâcher en même temps. 
e. Magique, le fil s’entortille pour former une cordelette. On peut répartir 

les petits tortillons si besoin pour que la cordelette soit régulière. Faire 
un gros nœud (suffisant pour que les perles ne passent pas au travers) 

4- Ecrire F (pour Force), P (pour Prudence), T (pour 
Tempérance) et J (pour Justice) sur les 4 perles 
bleues avec le marqueur. Les enfiler sur la cordelette. 
(passer cette étape si vous n’avez pas de perles.) 

5- Enfiler ensuite les 3 étiquettes 
6- Plier la cordelette comme sur l’image,  

et enrouler ce pli avec le brin restant. 
7- Passer le brin dans la petite boucle  
8- Et serrer sur tous les brins pour obtenir un nœud bien 

compact. Ajuster la taille de la grande boucle à votre 
convenance. 

 
 
 
9- Vous pouvez éventuellement 

rajouter un 
cercle métallique de porte clé, 
ou bien accrocher le porte clé grâce à la boucle, comme 
sur la photo. 
  

Cordelette, 
mode 

d’emploi 
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