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BRICOLAGE 3-6 ANS 
MON CŒUR POUR ÊTRE UN AMI DE JÉSUSMATÉRIEL : 

Matériel 
1 feuille de couleur par enfant 
1 Trèfle-cœur 
Ciseaux 

Colle 
Ruban fin de 30cm par enfant 
Perforatrice 

 

En amont :  

- Imprimer en plusieurs éxemplaires puis découper toutes les images à coller (page 333), les mettre 
dans une boite pour que les enfants puissent en choisir 4 chacun 

- Imprimer le trèfle-cœur 

Découper le trèfle pour en faire un patron. 

 

Puis l’utiliser pour dessiner un trèfle-cœur par enfant sur des 
feuilles de couleur assez épaisses. Dessiner les séparations des cœurs.  

Découper vous-même les trefles pour les enfants de maternelle, 
les CP pourront le faire eux même. 

 

Avec les enfants : 
1- Chaque enfant choisit son trèfle-cœur (pour les CP, choisir une feuille avec un trèfle dessiné et le 

découper) 

 
2- Plier selon la ligne verticale, endroit contre endroit (les cœurs dessinés se 

touchent) puis rouvrir le trèfle. 

 

 
3- Plier selon cette nouvelle ligne horizontale, endroit contre endroit ( les  cœurs se touchent) puis 

rouvrir. 

 

 

 

 
4- Plier selon la diagonale dans l’autre sens, envers contre envers (on voit les cœurs dessinés).  

Rouvrir le trèfle 
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Plier pour former un seul cœur. Les cœurs de la diagonale se plient vers 
l’intérieur, marquer les plis, rouvrir le trèfle. 

 

 

 

 
5- Laisser les enfants choisir les images qui correspondent aux belles choses qu’ils veulent mettre dans 

leur cœur pour être amis de jésus, les coller à l’intérieur du trefle. 

 

 
6- Plier le trfele pour obtenir le cœur, coller sur le devant l’étiquette 

« Jésus voici mon cœur, je veux être ton ami » 

 
7- Chaque enfant écrit son nom joliment (aider les plus jeunes) sur l’étiquette 

 
8- Coller un ruban au dos du cœur et le fermer sur le devant par un joli nœud (option : agrafer le 

ruban sur le cœur du « fond » avant de coller l’image) 
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Trèfle-cœur 
 

Imprimer en 1 exemplaire, découper la forme du trèfle. 

 

Utiliser la forme pour la dessiner sur des feuilles de couleur légèrement cartonnées (1 par enfant) ou 
l’imprimer directement sur les feuilles de couleur si votre imprimante en a la possibilté. Ne pas oublier de 
dessiner les lignes qui forment les cœurs. 

 

Pour les enfants de maternelle : découper la forme en amont. 

Les enfants de CP pourront le faire eux même si ils le souhaitent. 


