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> Une plainte et une requête 

165. Dans la deuxième grande manifestation à sainte Marguerite-Marie, Jésus exprime sa 
douleur parce que son grand amour pour les hommes ne reçoit en retour que « des 
ingratitudes et méconnaissances », « des froideurs et du rebut », « ce qui – dit le Seigneur – 
m’est beaucoup plus sensible que tout ce que j’ai souffert en ma Passion ». [162] 

166. Jésus parle de sa soif d’être aimé, Il nous montre que son Cœur n’est pas indifférent à la 
manière dont nous réagissons à son désir : « J’ai soif, mais d’une soif si ardente d’être aimé 
des hommes au Saint Sacrement, que cette soif me consomme ; et je ne trouve personne qui 
s’efforce, selon mon désir, pour me désaltérer en rendant quelque retour à mon amour 
». [163] La demande de Jésus est l’amour. Lorsque le cœur croyant le découvre, la réponse 
qui jaillit spontanément n’est pas une pesante quête de sacrifices ni le simple accomplissement 
d’un devoir pénible, mais elle concerne l’amour : « Je reçus de mon Dieu des grâces excessives 
de son amour, et me sentis touchée du désir de quelque retour, et de lui rendre amour pour 
amour ». [164] Léon XIII enseigne cela lorsqu’il écrit que, par l’image du Sacré-Cœur, la 
charité du Christ « nous pousse à l’aimer en retour ». [165] 

> Prolonger son amour chez les frères 

167. Nous devons revenir à la Parole de Dieu pour reconnaître que la meilleure réponse à 
l’amour de son cœur est l’amour pour nos frères. Il n’y a pas d’acte plus grand que nous 
puissions offrir pour Lui rendre amour pour amour. La Parole de Dieu le dit avec une totale 
clarté : 

« Dans la mesure où vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que 
vous l’avez fait » (Mt 25, 40). 
 

Toute la Loi trouve sa plénitude dans un seul précepte : « Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même » (Ga 5, 14). 
 

« Nous savons, nous, que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons 
nos frères. Celui qui n’aime pas demeure dans la mort » (1 Jn 3, 14). 
 

« Celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, ne saurait aimer Dieu qu’il ne voit pas » (1 Jn 4, 
20). 

168. L’amour pour les frères ne se fabrique pas, il n’est pas le résultat de notre effort naturel 
mais il exige une transformation de notre cœur égoïste. C’est alors que surgit spontanément 
la célèbre supplique : “Jésus, rends notre cœur semblable au tien”. C’est pour cette même 
raison que l’invitation de saint Paul n’est pas : “Efforcez-vous de faire de bonnes œuvres”. Son 
invitation est plus précisément : « Ayez entre vous les mêmes sentiments qui sont dans le 
Christ Jésus » (Ph 2, 5). 
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