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KIT – DILEXIT NOS – IL NOUS A AIMES 
A LA DECOUVERTE DU CŒUR DE JESUS 

PROGRAMME 
Adapté de l’encyclique du Pape François sur le Cœur de Jésus, voici un kit pour permettre aux enfants 

de toucher du doigt ou d’approfondir leur approche de ce grand mystère du cœur humain et divin du 
Christ. Quelle joie pour eux (et pour nous !) de se plonger dans l’amour brulant, source de toute grâce, 
qui nous mène au Père et nous envoie vers nos frères ! 

 

Au programme dans ce Kit : 

Pour les 7-11 ans : 

-Un enseignement en différents ateliers à adapter éventuellement selon les âges de vos groupes 
d’enfants. 

-« Le carnet secret de mon cœur » à remplir et lire 

 

-Un bricolage : La carte pliable à l’infini 

 

 

 

Pour les 3-6 ans 

-Un enseignement autour d’une histoire à lire seul ou à plusieurs voix,  

-Un diaporama pour l’illustrer  

-Un bricolage : une carte Pop-up 

-Un coloriage 

 

Pour tous, à partir de 4 ou 5 ans : un grand jeu ! 

 

Liens utiles : 

-Le texte intégral de l’encyclique : Dilexit nos (24 octobre 2024) | François 

-Séance de catéchisme Dieu Avec Nous : Le Cœur de Jésus - Catéchisme Emmanuel 

 

Lectures utiles : 

-A la rencontre du cœur de Jésus, B. DeLellis, éditions Mame, A la rencontre du Coeur de Jésus 

-Revue Transmettre N°249 https://www.transmettre.fr/common/product-article/561 
 


