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ENSEIGNEMENT SUR LA VIE DE SAINT PAUL 
RECIT POUR LES 8-11 ANS 

Objectif : à partir de la vie de saint Paul, montrer comment il a suivi le Christ et comment chacun de nous 
peut répondre à l’appel de Dieu. 
 
 
C’est entre l’Asie et l’Europe (aujourd’hui c’est en Turquie), dans la ville de Tarse, que naît Paul au 
premier siècle, quelques années après Jésus. Né dans une famille juive, il porte le nom hébreu de Saul, 
qui rappelle le premier roi d’Israël dans la Bible et qui veut dire « demandé à Dieu ». Elevé dans la 
tradition juive, Saul étudie l’histoire du peuple hébreu auprès de l’un des plus grands rabbins de 
Jérusalem, Gamaliel. Il revient ensuite à Tarse pour apprendre le métier de tisseur de tapis et de tentes 
–qui sont faits à partir de poils de chèvres-. 
Pendant ce temps, en Palestine, Jésus choisit ses premiers disciples et annonce l’amour de Dieu pour les 
hommes. Condamné à mort, il est crucifié le Vendredi Saint et il ressuscite le dimanche suivant. Après la 
fête de la Pentecôte, les disciples remplis de l’Esprit-Saint partent proclamer cette Bonne Nouvelle. 
Beaucoup de gens se convertissent mais certains Juifs voient cela d’un mauvais œil ! Des disciples sont 
accusés de blasphème et sont battus, enchaînés et jetés en prison. Le premier à mourir pour sa foi en 
Jésus, c’est Etienne. Paul est présent lors de sa mort, il observe et il compte bien continuer de traquer 
ces gens qui affirment que Jésus est le Fils de Dieu. 
 
[Actes 9] 
Pour fuir les poursuites, les nouveaux croyants commencent à quitter la ville de Jérusalem. Certains 
partent en Syrie, à Damas. Alors Saul, missionné par les autorités religieuses, se met en route pour 
Damas avec 2 compagnons. Or, sur la route, tout à coup, une lumière extraordinaire apparaît et 
l’éblouit. Il tombe à terre et il entend une voix qui lui dit : 
- Saul, Saul, pourquoi me persécuter (persécuter = faire du mal) ?  
- Qui es-tu Seigneur ? 
- Je suis Jésus, c’est moi que tu persécutes. Relève-toi et va dans la ville. On te dira ce que tu dois faire. 
Saul comprend alors que Jésus est vraiment le Fils de Dieu. Il ouvre les yeux mais il ne voit plus rien. Il 
est devenu aveugle.  
Comme Jésus le lui a dit, il entre dans la ville de Damas, conduit par ses compagnons. Pendant 3 jours, il 
est aveugle et reste sans manger ni boire. Puis un jour, un homme, un Chrétien, du nom d’Ananie, averti 
en songe par le Seigneur, vient lui rendre visite et lui impose les mains. Aussitôt, Saul retrouve la vue. Il 
demande le baptême et il accepte la mission que lui confie le Seigneur : annoncer l’Evangile aux nations 
païennes. Savez-vous qui sont les païens ? Cette rencontre avec Jésus a changé complètement la vie de 
Saul. Il est maintenant rempli de l’amour brûlant du Seigneur. Et ce feu, il veut le communiquer à tous 
ceux qu’il rencontre. A pied, en bateau, Saul va de ville en ville pour annoncer que Jésus est vraiment le 
Fils de Dieu, qu’il est mort et ressuscité et qu’il nous donne sa vie. Il se fait désormais appeler Paul. 
 
Message à faire passer : 
- Saint Paul a rencontré personnellement le Christ, il a découvert l’amour de Dieu pour lui.  
- Pour aimer Dieu, il ne suffit pas de suivre la Loi (ce que saint Paul faisait), il faut accueillir la 
miséricorde du Seigneur et se laisser remplir du feu de l’amour de Dieu. 
- Rempli de ce feu intérieur, saint Paul n’a plus qu’un désir : le communiquer à tous ceux qu’il 
rencontrait. 
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[Ga 2, 20] 
Enthousiaste et plein de "feu", Paul part pour l’Arabie, près de la mer Morte, en plein désert. Pendant 
trois ans, il se prépare dans la solitude, la prière et le jeûne à la grande mission qui l’attend. Il se laisse 
envahir par cet Esprit-Saint qui l’a transformé de façon si brutale et inattendue. Il ne cesse de répéter : 
"Ce n’est plus moi qui vit, c’est le Christ qui vit en moi." 
 
[Ac 9, 25] 
A son retour à Damas, il apprend qu’un complot se trame contre lui. Beaucoup de Juifs ne comprennent 
pas que Saul se soit converti et ils le considèrent maintenant comme un traître. On cherche même à le 
tuer. Il lui faut donc trouver un moyen pour quitter discrètement la ville… alors il va se laisser glisser 
dans un panier le long des remparts de la ville. Original, non ? 
Paul se rend à Jérusalem, où il tient à rencontrer ceux qui ont connu Jésus. Mais certains n’ont pas 
oublié le mal que Paul leur a fait. Heureusement Barnabé prend sa défense et raconte qui est vraiment 
Paul désormais. Ils deviennent amis et ensemble, ils partent en mission à Antioche. Ils participent à la 
conversion de nombreux Juifs en prêchant dans les synagogues.  
Bientôt, sous l’action de l’Esprit-Saint, Paul et Barnabé décident de partir et de s’adresser désormais à 
tous ceux qui ne connaissent pas Dieu, les païens. Tous ces nouveaux convertis –juifs et païens à qui l’on 
donne le nom de Chrétiens- forment désormais l’Eglise. 
 
Message à faire passer : 
- La mission, c’est ensemble ! 
- Et pour tous ! 
 
[Ac 14] 
Un jour, ils arrivent dans une ville appelée Lystres. Un homme paralysé écoute les paroles de Paul. 
Voyant que cet homme croyait en Jésus, Paul lui dit d’une voix forte : « Lève-toi, tiens-toi droit sur tes 
pieds ». D’un bond, l’homme se lève et se met à marcher. La foule les prend alors pour des dieux ! Paul 
et Barnabé en profitent pour les instruire sur la vraie foi. Mais des ennemis de Paul arrivent à retourner 
la foule contre lui et ils le lapident hors de la ville ! Paul est laissé pour mort, mais avec la grâce de Dieu 
et avec les soins de quelques amis, il refait ses forces et il repart. 
Ils rentrent alors à Jérusalem. C’est la fin de son premier voyage. Il a duré 1000 kilomètres. 
Paul souhaite réfléchir avec Pierre sur l’avenir de l’Église et s’il faut traiter différemment les chrétiens 
d’origine juive et ceux d’origine païenne. Après de nombreuses palabres, ils décident que Paul se 
tournera vers les païens, et Pierre vers les Juifs de naissance. 
Son deuxième voyage (plus de 1400 km) se fera en compagnie de Silas, un nouveau compagnon puis 
avec Timothée. 
 
Message à faire passer : 
- La mission, ce n’est pas toujours facile. Certains veulent bien se tourner vers Dieu, d’autres 
refusent. Saint Paul a bien souvent eu des difficultés ; il a même été fouetté et jeté en prison (cf. le récit 
suivant). 
 
[Ac 16] 
A Philippes, après avoir baptisé Lydie et posé les bases de la première communauté chrétienne grecque, 
Paul et Silas sont arrêtés et trainés devant un tribunal qui les accuse de troubler l’ordre public. Ils sont 
donc emprisonnés. Mais il en faut plus pour démoraliser Paul et Silas, qui gardent confiance en Dieu et 
qui continuent de prier et de chanter les louanges de Dieu. 
Vers le milieu de la nuit, un terrible tremblement de terre détruit les murs de la prison. Toutes les portes 
de la prison s’ouvrent. Le gardien sait qu’il sera sévèrement puni si l’un des prisonniers s’échappe, alors 
il veut se donner la mort. Mais Paul réussit à l’en empêcher : "Ne te fais aucun mal, aucun de nous ne 
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s’est échappé" lui dit-il. Le gardien, tout tremblant, tombe à genoux devant Paul et Silas et leur dit : 
"Que me faut-il faire pour être sauvé ?". "Crois au Seigneur Jésus, lui répond Paul, et tu seras sauvé toi, 
et toute ta famille." Il reçoit alors le baptême avec toute sa famille et il invite Paul et Silas à venir chez 
lui. Il leur offre à manger et ensemble ils partagent leur joie de croire en Dieu. 
 
Message à faire passer : 
- Croire en Dieu, ce n’est pas ne pas avoir de difficultés. 
- Mais c’est croire que Dieu nous tient toujours par la main. Croire, c’est faire confiance. 
- Et alors, comme saint Paul, même en prison, nous pouvons "prier et chanter les louanges de Dieu" 
 
Pour son troisième voyage (plus de 1500 km), Paul va visiter les communautés de Galatie et de Phrygie 
et remonte par voie de terre jusqu’à Ephèse.  
Paul passe de nouveau par la Macédoine (Philippes, Thessalonique, Bérée) pour rejoindre la Grèce et 
Corinthe. C’est de Corinthe que Paul écrit ses premières lettres aux communautés chrétiennes pour 
encourager tous les nouveaux Chrétiens dans les villes où il est passé. Il écrit aux habitants de la ville de 
Rome, les Romains, aux habitants de la ville de Philippes, les Philippiens, aux habitants de la ville de 
Corinthe, les Corinthiens… Souvent, nous lisons ces lettres pendant la messe : peut-être avez-vous déjà 
entendu "lecture de la lettre de saint Paul aux Corinthiens", ou "lecture de la lettre de saint Paul aux 
Romains". Ces lettres nous disent tout l’amour de Paul pour Jésus, sa joie de croire en lui, de vivre de 
son amour. Elles nous disent aussi comment vivre comme chrétiens les uns avec les autres, comment 
aimer les autres, comment pardonner, comment prier, comment louer Dieu… 
 
[2 Co 11] 
Dans son apostolat, Saint Paul connait toutes sortes d’épreuves dont il se souvient et qu’il raconte dans 
ses lettres : "Souvent j’ai été à la mort. Cinq fois j’ai reçu des Juifs les trente-neuf coups de fouet ; trois 
fois j’ai été battu à coups de bâtons ; une fois lapidé ; trois fois j’ai fait naufrage. Il m’est arrivé de passer 
un jour et une nuit dans l’abîme. Voyages sans nombre, dangers des rivières, dangers des brigands, 
dangers de mes compatriotes, dangers des païens, dangers des faux frères !" 
 
Mais continuons avec la vie de Paul… 
[Ac 27 et 28] 
Comme après chaque grand voyage, Paul retourne à Jérusalem pour retrouver les Apôtres. Il se met à 
parler encore et toujours de Jésus. Mais là aussi, certains ne veulent pas entendre parler de Jésus. Paul 
est de nouveau arrêté. Il est mis en prison, et un complot se prépare pour le tuer. Alors le gouverneur le 
transfère à Césarée. Les romains sont prêts à le relâcher, mais Paul demande à être jugé à Rome en tant 
que citoyen romain. 
 
Message à faire passer : 
- Dans ce récit aussi, saint Paul a confiance en Dieu. Il sait qu’avec Dieu, tout est possible, même 
quand tout autour, il n’y a que des problèmes et que personne ne veut croire. 
- Saint Paul puise sa force en Dieu. 
- Et là encore, après la tempête, que se passe-t-il ? Saint Paul débarque sur une île, l’île de Malte et 
il en profite pour continuer à évangéliser. 
 
Mais le trajet de Jérusalem à Rome n’est pas facile. Paul prend le bateau et il prévient le capitaine que la 
traversée sera difficile car une tempête se prépare. Le capitaine ne veut pas l’écouter, et pourtant, Paul 
a raison car bientôt une énorme tempête éclate et ils pensent tous qu’ils vont mourir… sauf Paul qui sait 
que le Seigneur veut qu’il arrive vivant à Rome ! Après deux semaines terribles, ils font une halte sur l’ile 
de Malte et tout le monde débarque sain et sauf. Pendant les trois mois que va durer l’escale, Paul parle 
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à tous de l’amour de Dieu et il guérit bien des malades au nom de Jésus : il guérit des malades. Un jour, 
il est mordu par une vipère, mais il ne ressent aucune douleur. Les gens le prennent pour un dieu ! 
Après toutes ces péripéties, Paul arrive à Rome, où, en attendant son procès, il peut vivre libre, mais 
enchainé avec un soldat qui le suit partout… Il loue une maison dans laquelle il peut continuer à 
recevoir, à enseigner, à baptiser et à écrire aux communautés chrétiennes. Au bout de deux ans, on 
reconnaît enfin son innocence et il est libéré. Il se remet alors en route et part évangéliser plusieurs 
pays, dont l’Espagne.  
Paul revient ensuite à Rome. Mais c’est au moment où commencent de grandes persécutions, 
l’empereur Néron accusant les Chrétiens d’avoir incendié Rome. Paul est arrêté, sa détention est 
beaucoup plus stricte, et cette fois, le tribunal décide de le mettre à mort en lui coupant la tête. Il meurt 
le 29 juin 67. On raconte que sa tête a rebondi 3 fois et qu’elle a fait jaillir 3 sources… 
Aujourd’hui, à Rome, on peut aller prier sur le lieu où Paul est mort. Il y a une grande et belle église : 
l’église Saint Paul hors les murs. 
 
 
 


