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ENSEIGNEMENT 7-11 ANS KIT MISERICORDE 1 

DIEU M’AIME TEL QUE JE SUIS 
2015, Màj 2022 

En tant qu’adulte, nous voyons bien comment l’expérience de la Miséricorde de Dieu est souvent liée à 
la reconnaissance que Dieu m’aime « tel que je suis ». Les enfants peuvent aussi faire, à leur manière, 
cette expérience. Ce sera le but de cet enseignement.  
 
Introduction  
Qu’est-ce que la Miséricorde ? C’est l’amour illimité de Dieu pour nous. Nous savons que Dieu nous 
aime. Mais est-ce que nous comprenons bien ce que cela veut dire ? Est-ce que nous savons comment 
Dieu nous aime ? C’est ce que nous allons essayer de comprendre aujourd’hui.  
 

I. Dieu aime : Dieu regarde avec bonté  
Dans le livre de la Genèse, lorsque l’on nous raconte le récit de la Création, nous entendons plusieurs 
fois : « Dieu vit que cela était bon », et même la dernière fois, lorsque Dieu a créé l’homme et la femme 
nous entendons « Dieu vit que cela était très bon. » Cela nous dit bien comment Dieu nous aime : Dieu 
nous aime en nous regardant avec bonté.  
 
Lorsque j’aime une personne, je lui veux du bien, je veux qu’elle réussisse, qu’elle fasse de belles choses, 
qu’elle soit heureuse. Dieu est pareil avec nous, il nous regarde en nous disant : « Je veux que tu 
réussisses, que tu fasses de belles choses, que tu sois heureux. » 
 
Nous avons plusieurs exemples comme celui-là dans l’évangile. Par exemple le jour où Jésus est allé 
déjeuner chez un Pharisien. Une femme pécheresse, qui avait sûrement une très mauvaise réputation, 
est venue aussi et a versé du parfum sur les pieds de Jésus (Lc 7). Jésus avait vu toute la beauté 
intérieure de cette femme, alors qu’extérieurement cette femme avait toutes les apparences d’une 
mauvaise femme.  
 
Nous avions ça aussi dans l’Ancien Testament, lorsque Dieu avait choisi David comme roi (1Sa 16). 
C’était le vieux prophète Samuel qui était allé à Bethléem chez Jessé, comme le Seigneur lui avait dit. 
Mais Samuel ne savait pas lequel des fils de Jessé il devait choisir comme roi. Un premier s’avance, Eliab, 
l’aîné, un grand costaud. Il ferait sûrement un très bon roi, mais le Seigneur dit à Samuel que ce n’est 
pas lui qu’il a choisi, « car Dieu ne s’arrête pas aux apparences, mais regarde le cœur. » Après avoir vu 
les 6 premiers fils de Samuel on va chercher le plus petit, un jeune garçon qui gardait les moutons. Lui, 
personne n’aurait parié sur lui, personne ne pouvait penser qu’il pourrait être roi, mais c’est lui, David, 
que le Seigneur avait choisi.  
 
Dieu voit les cœurs, et il regarde avec un regard bienveillant.  
 
Nous savons que Dieu sait tout, qu’il voit tout. Mais parfois ça nous fait un peu peur. Est-ce que ça veut 
dire que Dieu me voit tout le temps, qu’il est comme un surveillant qui me regarde à tout moment, qui 
attend que je fasse une bêtise pour me gronder ? Est-ce que ça veut dire qu’il faudrait que je me cache 
comme Adam et Eve dans le jardin pour qu’il arrête de me regarder ? Mais non, nous n’avons pas besoin 
de nous cacher, car même si Dieu nous voit toujours, il nous voit toujours avec un regard d’amour. Dieu 
n’aime pas le mal, et il ne le regarde pas. Lorsque je fais du mal Dieu le sait, mais il préfère ne pas 
regarder, ça ne l’intéresse pas. Je devrais lui demander pardon et lui me demandera des comptes, mais 
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au fond ça ne l’intéresse pas. Il préfère regarder ce qu’il y a de beau. C’est comme lorsque je visite un 
musée. Ce qui est beau, je reste longtemps devant, mais ce que je ne trouve pas beau, je passe très vite, 
presque sans m’arrêter. C’est pareil avec nous. Dieu regarde ce qu’il y a de beau en moi.  
 

II. Il m’aime moi, tel que je suis 
Dieu regarde ce qu’il y a de beau en moi parce que c’est lui qui m’a créé. Lorsque Dieu me regarde, il 
peut contempler cette belle œuvre d’art qu’il a faite. Il s’est servi de mes parents et peut-être de 
beaucoup d’autres personnes ou beaucoup d’autres choses pour faire que je sois comme je suis, mais 
Dieu aime prendre du temps pour admirer la beauté de sa création. Comme le 6ème jour de la création : 
Dieu contemple toute la création, la nature, les animaux, les étoiles, et il dit « c’est beau », et il nous 
regarde nous, les hommes, et il dit « c’est très beau. »  
 
C’est très beau aussi parce que, comme dans ce musée, chaque pièce est différente. Heureusement que 
dans un musée toutes les pièces ne sont pas identiques : ce serait très ennuyeux ! Au contraire, ce qui 
fait la beauté du musée, c’est que toutes les oeuvres sont différentes et qu’elles se complètent. A la fin 
il y a une vraie harmonie. C’est beau pas simplement parce que chaque pièce est belle mais parce que 
l’ensemble est beau. Et s’il une pièce est absente, on a vraiment l’impression qu’il manque quelque 
chose, il y a un grand vide.  
 
C’est vrai pour nous aussi dans la Création, telle qu’elle a été faite par Dieu. Dieu nous a créés tous un 
peu différents les uns des autres. Il y a des garçons et des filles. Et parmi nous il y en a qui ont certains 
dons, certains talents, que les autres n’ont pas, et il y a certains dons que nous n’avons pas et que les 
autres ont. C’est ce qui fait que nous avons besoin les uns des autres, que nous sommes aussi heureux 
d’être les uns avec les autres.  
 
Ce qu’il y a de beau c’est que Dieu m’aime tel que je suis. Il ne me demande pas de ressembler à 
quelqu’un d’autre, à mes parents. Il ne me demande pas d’être « populaire ». Non ce n’est pas ça ; il me 
dit simplement : « je t’aime tel que tu es. » Bien sûr, Dieu n’aime pas notre péché, mais tout le reste il 
l’aime. Si je suis petit, il m’aime petit ; il ne me dit pas « je t’aimerai lorsque tu seras plus grand. Non, il 
dit « je t’aime aujourd’hui avec ta petitesse. » C’est vrai aussi si je suis grand. Parfois nous ne sommes 
pas contents de ce que nous sommes. Nous voudrions être plus grand, plus comme ci, plus comme ça. 
Mais c’est Dieu qui nous a fait comme ça ! Dieu nous aime comme ça, alors est-ce que je ne dois pas 
apprendre à m’aimer comme ça ? Il y a l’un des Psaumes de la Bible qui dit « Je reconnais devant toi le 
prodige, l’être étonnant que je suis. (Ps 137) ». Dieu nous trouve tous très beaux. Alors je peux 
remercier Dieu pour ce que je suis, tel que je suis.  
 
C’est vrai aussi de notre caractère. Certains d’entre nous sont plus timides, ou plus réservés, d’autres 
sont plus extravertis. Certains comprennent vite, d’autres plus lentement. Certains se font des amis plus 
facilement, d’autres plus difficilement. Il y a plein de caractères différents. Dieu nous aime avec notre 
caractère. Il nous a fait comme ça. Il y a certaines choses que nous pouvons essayer de changer en nous, 
mais ce n’est pas le plus important. Le plus important c’est que je découvre la beauté de ce que je suis, 
que je m’aime comme Dieu m’a fait, pas comme je rêverais d’être.  
 

III. Dieu me demande d’aimer comme lui 
C’est vrai pour moi, c’est vrai aussi pour les autres.  
 
Dieu aime toute personne. Même mon pire ennemi. C’est pour cela que Jésus me demande d’aimer 
toute personne, même mes ennemis. Si Jésus les aime, est-ce que moi j’ai le droit de les détester ? Non 
bien sûr. Même si c’est difficile, Jésus me commande d’aimer toute personne.  
 



 

 3 

Nous avons tous été créés différents, mais nous sommes tous aimés de la même manière par Dieu. Dieu 
voit le cœur de chacun et se dit certainement : « Qu’ils sont beaux ! » Et nous, parfois nous avons du 
mal à regarder le cœur ; nous voyons surtout les apparences. Jésus nous demande de nous entraîner à 
regarder le cœur.  
 
Nous avons vu tout à l’heure que Jésus regardait le beau. Le péché, le mal, ne l’intéresse pas beaucoup. 
Ça doit être vrai pour nous aussi. Le péché des autres ne devrait pas nous intéresser beaucoup. Vous 
connaissez sûrement l’histoire que Jésus raconte avec la poutre et la paille : « Comment se fait-il que tu 
fasses remarquer à ton frère qu’il y a une paille dans son œil, alors que tu ne te rends même pas compte 
qu’il y a une poutre dans ton œil à toi !!! » (cf. Mt 7). C’est vrai que souvent nous avons un esprit un peu 
tordu qui fait que nous regardons surtout ce qui ne va pas… chez les autres. Ça n’a pas beaucoup 
d’intérêt. Dieu ne s’y intéresse pas beaucoup. Mais Dieu s’intéresse à ce qu’il y a de beau ; alors moi, 
est-ce que je m’intéresse à ce qu’il y a de beau dans les personnes qui sont près de moi ? Ça s’appelle 
regarder avec bienveillance, s’émerveiller de ce qu’il y a de beau dans l’autre.  
 
Autrement dit c’est aimer comme Dieu aime. Nous avons compris un peu mieux comment Jésus nous 
aimait, en regardant ce qu’il y a de beau en nous, en nous aimant tels que nous sommes. A notre tour 
nous sommes invités à aimer les personnes autour de nous comme Dieu les aime. C’est ce que Jésus 
nous dit : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »  
 


