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JEU SUR LES PAS DE SAINT PAUL 
POUR LES 8-11 ANS 

Présentation : Jeu à 9 postes pour découvrir quelques aspects de la vie de saint Paul, il peut donc y avoir 
jusqu’à 9 équipes qui pourront tourner dans n’importe quel ordre (même si l’ordre chronologique serait 
préférable). A chaque étape sont proposés des jeux. Des annexes à la fin du document proposent la 
mise en place facile de certains jeux. 
 
POSTE 1 Qui est saint Paul ? 
Découvrez quelques aspects de la vie de Paul en réalisant ces mots croisés. 
Matériel : photocopies des mots croisés (ci-dessous dans les annexes), crayons de papier, gommes 
 
 
POSTE 2 La conversion de saint Paul 
Préparer le mime de l’histoire de la conversion de saint Paul. 
Matériel : le texte des Actes des Apôtres (en annexe), quelques tuniques 
 
 
POSTE 3 Paul, apôtre des gentils 
Paul a annoncé l’évangile aux nations païennes, c'est-à-dire à ceux qui n’étaient pas juifs, c’est pourquoi 
on l’a appelé l’apôtre des gentils.  
Apprenez par cœur cette proclamation de Paul dans la Première épître aux Corinthiens (1 Co 15, « -8) 
(ce qui est écrit en gras) car c’est le cœur de sa prédication (on lui donne le nom savant de KERYGME). 
Vous proclamerez ce texte à votre arrivée. 
« Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai moi-même reçu : le Christ est mort pour nos péchés 
conformément aux Écritures, et il fut mis au tombeau ; il est ressuscité le troisième jour 
conformément aux Écritures, il est apparu à Pierre, puis aux Douze ; ensuite il est apparu à plus de cinq 
cents frères à la fois – la plupart sont encore vivants, et quelques-uns sont endormis dans la mort –, 
ensuite il est apparu à Jacques, puis à tous les Apôtres. Et en tout dernier lieu, il est même apparu à 
l’avorton que je suis. » 
Matériel : photocopies du passage de l’épître aux Corinthiens (en annexe) 
 
 
POSTE 4 La vie des premiers chrétiens 
Lire ce texte tiré des Actes des Apôtres (Ac 2, 42-47)… 
« Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et 
aux prières. La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes 
accomplis par les Apôtres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils 
vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction des 
besoins de chacun. Chaque jour, d’un même cœur, ils fréquentaient assidûment le Temple, ils 
rompaient le pain dans les maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; ils 
louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux 
qui allaient être sauvés. » 
… puis jouer au jeu de « Air ballon » : Les enfants commencent par se tenir debout en cercle en se 
tenant la main. L’adulte dépose un ballon de baudruche gonflé dans le cercle. Le but est que les enfants 
le fassent tenir en l’air le plus longtemps possible (les enfants peuvent toucher le ballon avec les bras, la 
tête, les épaules, la poitrine ou les genoux, mais PAS les pieds), sans perte de connexion (tous les 
enfants doivent continuer à se tenir les mains). Pour que cela fonctionne efficacement, les enfants 
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doivent travailler en coopération, chacun d’eux s’assurant qu’il ne lâche pas les mains de son voisin. Ils 
vont vite comprendre qu’ils doivent tous se déplacer ensemble, en tant que cercle, afin de s’assurer 
qu’ils ne perdent pas de connexion. Si le ballon tombe au sol ou qu’un enfant tape le ballon avec ses 
pieds, on recommence. En fonction de l’âge des enfants, vous pouvez ajouter plus de ballons ! 
Matériel : des ballons de baudruche 
 
 
POSTE 5 Le premier voyage de Paul avec Barnabé 
A la fin du premier voyage missionnaire, Paul et son compagnon Barnabé repassent par la première ville 
visitée, Antioche. « Une fois arrivés, ayant réuni l’Église, ils rapportèrent tout ce que Dieu avait fait avec 
eux, et comment il avait ouvert aux nations la porte de la foi. Ils passèrent alors un certain temps avec 
les disciples » Ac 14, 27-28 
La Parole de Dieu annoncée par Paul et Barnabé a beaucoup touché les cœurs… faites le jeu des 
fléchettes. Prévoir un jeu de fléchettes tout prêt, ou bien s’adapter : les enfants fabriquent des 
fléchettes (voire un arc) et visent un cœur. Possibilité de faire des avions en papier, à lancer ensuite 
dans un cerceau. 
Matériel : un jeu de fléchettes, ou tout le matériel pour en fabriquer (ou du papier pour les avions et un 
cerceau) 
 
 
POSTE 6 Les communautés rencontrées 
Paul et ses compagnons ont beaucoup voyagé et ils ont créé de nombreuses communautés. Puis Paul a 
encouragé les nouveaux chrétiens en les visitant, ou en leur écrivant des lettres.  
Jeu : associer les syllabes pour reformer les noms de certaines communautés rencontrées et à qui Paul a 
écrit. 
Matériel : photocopies du jeu, découper les syllabes (en annexe) 
 
 
POSTE 7 Les traversées en bateau 
Paul a utilisé un moyen de transport pratique pour aller d’un pays à un autre : le bateau ! Mais les 
traversées dépendent de la météo ! Et parfois, cela secoue, au point que tous les passagers, et même 
l’équipage, s’imaginent mourir en mer… c’est qui est arrivé à Paul quand, à la fin de sa vie, il a quitté 
Césarée pour rejoindre Rome. Il avait prévenu le capitaine que la météo n’était pas favorable et qu’il 
fallait attendre avant de larguer les amarres, mais celui-ci ne l’a pas écouté. Quand la tempête éclata, 
elle fut si forte que tous croyaient leur dernière heure arrivée… sauf Paul qui savait que le Seigneur 
voulait qu’il arrive vivant à Rome. Effectivement, au bout de deux semaines, ils virent la terre ferme, et 
surent qu’ils étaient sauvés ! 
Vous allez être pendant ce jeu des capitaines de bateaux, que vous allez fabriquer de telle manière qu’ils 
ne tanguent pas trop lors des tempêtes en mer… Jeu : la régate méditerranéenne 
Chaque joueur reçoit le matériel pour fabriquer un petit bateau en origami (explications très claires sur 
Youtube. Il réalise son bateau, ainsi que son drapeau. Il plante 1 cure-dents dans une pointe, avec le 
petit drapeau, et de l’autre côté, il accroche le fil. 
Pendant ce temps, l’animateur trace un parcours à la craie, avec quelques obstacles. 
Place au jeu ! Les enfants tiennent leur bateau au bout du fil, et au signal, voguent vers le but. Le bateau 
qui chavire recommence à la ligne de départ. Plus le parcours est long, plus la course est animée ! 
Matériel : des feuilles de papier de 12 cm de côté, des cure-dents, du papier et des crayons pour les 
drapeaux, de la ficelle fine, des craies, du scotch et de la colle 
 
 
 



 

 3 

POSTE 8 Les voyages à pied 
Paul a beaucoup voyagé à pied. Par exemple, nous pouvons lire dans le livre des Actes des Apôtres au 
chapitre 20, le verset 13 : « Pour nous, ayant pris les devants par bateau, nous avons gagné le large pour 
Assos, où nous devions reprendre Paul ; celui-ci, en effet, devait y aller par la route : ainsi en avait-il 
disposé. » 
Pour marcher, il faut avoir de bonnes chaussures et parfois même un bon bâton de marche… Voilà 2 
jeux, la ronde des va-nu-pieds et Médor le bâton ! 
Le jeu de la ronde des va-nu-pieds : Les joueurs se déchaussent et vont déposer (chaussures et 
chaussettes) à environ 25 mètres de là. Les enfants, pieds nus, forment alors un cercle se donnant la 
main et tournent en chantant un chant. Au signal de l’animateur, la ronde est interrompue, les joueurs 
courent vers le tas de chaussures, remettent chaussure (et chaussettes) et reviennent chaussés à leur 
premier emplacement pour reformer la ronde. 
Le dernier arrivé est éliminé. Les joueurs se déchaussent à nouveau et le jeu recommence. Le gagnant 
est le joueur qui subsiste à la fin. 
Matériel : aucun 
 
Et le bâton voyageur : Les joueurs de placent en ligne à une dizaine de mètres du bâton. L’animateur 
bande les yeux de l’un des joueurs, qui doit aller chercher le bâton et le lui rapporter. Pour l’aider, 
l’animateur siffle dès qu’il est arrivé à hauteur de l’objet. Le gagnant est celui qui rapporte le bâton dans 
un temps minimum. 
Matériel : 1 bâton, 1 foulard, 1 sifflet 
 
 
Poste 9 Paul a beaucoup écrit aux différentes communautés 
Paul ne pouvait pas être partout à la fois. Les nouvelles communautés lui demandaient toujours plus 
d’enseignements, plus de conseils… Voilà un extrait d’une lettre que Paul a écrite aux Philippiens, avec 
un conseil qui vaut aussi aujourd’hui pour nous (Ph 4, 4-6) : « Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je 
le redis : soyez dans la joie. Que votre bienveillance soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est 
proche. Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute circonstance, priez et suppliez, tout en rendant grâce, 
pour faire connaître à Dieu vos demandes. » 
Et maintenant, amusez-vous joyeusement avec le jeu de la chaise musicale avec des chants de louange ! 
Matériel : un carnet de chants, des chaises (ou des foulards pour marquer les emplacements) 
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ANNEXES 
 
POSTE 1 Qui est saint Paul ? 
 

 

Horizontalement  
3. le compagnon de Paul pour son premier voyage 
4. ville où Paul a fait ses études et où il retournait souvent 
8. prénom de naissance de Paul 
9. pays actuel de la région de naissance de Paul 
11. ville de naissance de Paul 
12. nom des lettres que Paul envoyait aux chrétiens avec des conseils 
13. le métier de Paul est d'en fabriquer 
 
Verticalement  
1. religion de Paul avant sa conversion 
2. nom du professeur juif de Paul 
5. la mer autour de laquelle Paul réalise tous ses voyages 
6. ville où Paul se rendait quand il a été ébloui par le Christ 
7. comment on appelle les non-juifs à cette époque 
10. ville où Paul est mort 
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POSTE 2 La conversion de saint Paul 
Dans les Actes des Apôtres, chapitre 9 
 
Saul était toujours animé d’une rage meurtrière contre les disciples du Seigneur. Il alla trouver le 

grand prêtre et lui demanda des lettres pour les synagogues de Damas, afin que, s’il trouvait des 

hommes et des femmes qui suivaient le Chemin du Seigneur, il les amène enchaînés à Jérusalem. 

Comme il était en route et approchait de Damas, soudain une lumière venant du ciel l’enveloppa 

de sa clarté. Il fut précipité à terre ; il entendit une voix qui lui disait : « Saul, Saul, pourquoi me 

persécuter ? » 

Il demanda : « Qui es-tu, Seigneur ? » La voix répondit : « Je suis Jésus, celui que tu persécutes. 

Relève-toi et entre dans la ville : on te dira ce que tu dois faire. » 

Ses compagnons de route s’étaient arrêtés, muets de stupeur : ils entendaient la voix, mais ils ne 

voyaient personne. 

Saul se releva de terre et, bien qu’il eût les yeux ouverts, il ne voyait rien. Ils le prirent par la 

main pour le faire entrer à Damas. 

Pendant trois jours, il fut privé de la vue et il resta sans manger ni boire. 

Or, il y avait à Damas un disciple nommé Ananie. Dans une vision, le Seigneur lui dit : 

« Ananie ! » Il répondit : « Me voici, Seigneur. » 

Le Seigneur reprit : « Lève-toi, va dans la rue appelée rue Droite, chez Jude : tu demanderas un 

homme de Tarse nommé Saul. Il est en prière, et il a eu cette vision : un homme, du nom 

d’Ananie, entrait et lui imposait les mains pour lui rendre la vue. » 

Ananie répondit : « Seigneur, j’ai beaucoup entendu parler de cet homme, et de tout le mal qu’il a 

fait subir à tes fidèles à Jérusalem. Il est ici, après avoir reçu de la part des grands prêtres le 

pouvoir d’enchaîner tous ceux qui invoquent ton nom. » 

Mais le Seigneur lui dit : « Va ! car cet homme est l’instrument que j’ai choisi pour faire parvenir 

mon nom auprès des nations, des rois et des fils d’Israël. Et moi, je lui montrerai tout ce qu’il lui 

faudra souffrir pour mon nom. » 

Ananie partit donc et entra dans la maison. Il imposa les mains à Saul, en disant : « Saul, mon 

frère, celui qui m’a envoyé, c’est le Seigneur, c’est Jésus qui t’est apparu sur le chemin par lequel 

tu venais. Ainsi, tu vas retrouver la vue, et tu seras rempli d’Esprit Saint. » Aussitôt tombèrent de 

ses yeux comme des écailles, et il retrouva la vue. Il se leva, puis il fut baptisé. 

Alors il prit de la nourriture et les forces lui revinrent. Il passa quelques jours à Damas avec les 

disciples et, sans plus attendre, il proclamait Jésus dans les synagogues, affirmant que celui-ci est 

le Fils de Dieu. 
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POSTE 3 Paul, apôtre des gentils 
 

 « Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai moi-même reçu : le Christ est 
mort pour nos péchés conformément aux Écritures, et il fut mis au tombeau 
; il est ressuscité le troisième jour conformément aux Écritures, il est apparu 
à Pierre, puis aux Douze ; ensuite il est apparu à plus de cinq cents frères à la 
fois – la plupart sont encore vivants, et quelques-uns sont endormis dans la 
mort –, ensuite il est apparu à Jacques, puis à tous les Apôtres. Et en tout 
dernier lieu, il est même apparu à l’avorton que je suis. » 1 Co 15, 3-8 
 
POSTE 6 Les communautés rencontrées 
Réponses : Corinthiens-Romains-Philippiens-Colossines-Galates-Éphésiens-Thessaloniciens-Hébreux 
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