
 

GRAND JEU SAINT PAUL 
POUR LES 4-7 ANS 

 
Le but du jeu est de découvrir la parole de Paul dans la Lettre aux Ephésiens au chapitre 6 : « Puisez votre 
énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa force. Revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, afin 
de pouvoir tenir contre les manœuvres du diable. […] Pour cela, prenez l’équipement de combat donné par 
Dieu […], ayant autour des reins le ceinturon de la vérité, portant la cuirasse de la justice, les pieds chaussés de 
l’ardeur à annoncer l’Évangile de la paix, et ne quittant jamais le bouclier de la foi, qui vous permettra 
d’éteindre toutes les flèches enflammées du Mauvais. Prenez le casque du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-
dire la parole de Dieu. » 
 
Le jeu se passe comme des olympiades. Avant de démarrer, chaque équipe se trouve un nom, et peut le crier 
à l’arrivée et au départ de chaque épreuve !! Chaque enfant reçoit une image avec saint Paul pour démarrer, 
et qu’il agrémentera à chaque étape. Avec 2 variantes, soit : 

- 1ère variante : au démarrage du jeu, chaque enfant reçoit un coloriage de saint Paul entouré des 
accessoires pour le combat et les enfants colorieront l’accessoire gagné après chaque épreuve, sur place  

- 2ème variante : chaque enfant reçoit une pochette transparente (à son nom) avec le dessin de saint Paul, 
entouré de 6 cases vides. Les enfants gagneront un à un les 6 accessoires qu’ils pourront coller à la fin 
du jeu.  

-  
Les 6 accessoires à gagner sont :  
- un ceinturon (vérité) 
- une cuirasse (justice) 
- des chaussures (ardeur de l’annonce) 
- un bouclier (foi) 
- un casque (salut) 
- une épée (Esprit) 
 
Chaque adulte part avec le matériel pour le jeu de son épreuve, et les photocopies qu’il donnera à chaque 
enfant/ou des feutres  
 
Matériel de départ : des pochettes transparentes au nom de chaque enfant, des photocopies du coloriage de 
saint Paul et des éléments du combat et des feutres pour la première variante. Tout ce qui est à photocopier 
est à la fin de ce document :  

- 1 dessin de saint Paul avec des carrés vides, où les enfants pourront coller les armes acquises 
- 1 feuille avec les armes (à découper pour les distribuer au fur et à mesure aux enfants) 
- 1 dernière feuille avec le rendu final, qui pourra servir pour les plus jeunes qui ne gèrent pas encore bien 

la colle ! 
Pour le reste du matériel, voir à chaque épreuve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Épreuve 1 
Le ceinturon de la vérité 

 
Course-relais pour se passer une ceinture. Préparer un circuit à réaliser avec un départ et une arrivée au 
même endroit, d’où partira l’enfant suivant. L’enfant doit d’abord s’attacher la ceinture avant de prendre le 
départ. A l’arrivée, il l’enlève et la passe au suivant. 
ON DONNE/COLORIE LA CEINTURE 
Matériel : une ceinture et de quoi tracer un petit parcours 
 
 

Épreuve 2 
La cuirasse de la justice 

 
Jeu de kim au toucher. On bande les yeux des enfants et on leur donne à toucher chacun son tour un morceau 
de bois en silence, puis chacun doit dire dans l’oreille de l’animateur ce qu’il a touché. Et on recommence avec 
une pierre, un morceau de tissu, un fruit et une bouteille en verre.  
ON DONNE/COLORIE LA CUIRASSE 
Matériel : des bandeaux, un morceau de bois, une pierre, un morceau de tissu, un fruit et une bouteille en verre 
 
 

Épreuve 3 
Les chaussures de l’ardeur à annoncer l’Évangile 

 
Tout le monde enlève ses chaussures, on les mélange et au top départ, les enfants doivent tous les remettre 
le plus vite possible en s’entraidant dans l’équipe. 
ON DONNE/COLORIE LES CHAUSSURES DE L’ARDEUR A ANNONCER 
Matériel : aucun 
 
 

Épreuve 4 
Le bouclier de la foi 

 
Jeu de lancer de bâtons (pour représenter les flèches) dans une bassine, ronde comme un bouclier. Si vous 
avez un jeu de fléchettes, cela peut aussi servir… 
ON DONNE/COLORIE LE BOUCLIER 
Matériel : des bâtons, une bassine, ou un jeu de fléchettes à aimants 
 
 

Épreuve 5 
Le casque du salut 

 
Les enfants doivent faire une belle pyramide avec un bonnet symbolisant le casque tout en haut. 
ON DONNE/COLORIE LE CASQUE 
Matériel : un bonnet 
 

Épreuve 6 
Le glaive de l’Esprit Saint 

 
Des bonbons ont été dispersés partout. Il faut que les enfants en ramassent le plus possible. Et les enfilent sur 
une pique à brochettes en bois. 
ON DONNE/COLORIE L’ÉPÉE 
Matériel : des bonbons emballés, des piques à brochettes en bois 



 



 



 


