TOPO ESPRIT SAINT

Signe de Croix :
On peut commencer par un beau signe de croix, lent, les yeux fermés, en pensant bien aux noms que 1’on
prononce.

1- Accroche :

Savez-vous ce qui « montre » que nous vivons ? C’est notre respiration !
On va respirer bien fort, tous ensemble, en méme temps : préts ? (inspirer/expirer)
La, on a fait tres fort, mais la plupart du temps on respire sans méme s’en rendre compte.

Le souffle, il est indispensable a la vie de notre corps.
Notre ame elle aussi a besoin de souffle pour bien vivre, du souffle de Dieu.
Le souffle de Dieu, c’est son Esprit, I’Esprit Saint.

(pour les plus grands : le mot hébreu qui désigne [’Esprit de Dieu, c’est « Ruah », et on le traduit en
frangais pas le mot « souffle »).

2- Qui est PEsprit Saint ?

Montrer I’image (trés agrandie) de la Trinité.

Qu’est-ce qu’on voit ? Laisser parler les enfants, puis commenter :

Elle est belle, 2 visages et un oiseau, comme dans un cercle. Ils sont bien différents, mais tellement
unis qu’on dirait qu’ils ne sont qu’un, regardez bien :

Une personne blottie contre le ceeur de 1’autre ; les deux ailes de 1’oiseau les entourent, on dirait qu’elles
enveloppent ces deux personnes.

Les deux personnes ont chacune une couronne, mais elles sont différentes, vous voyez ? Il y a une
couronne de roi, on peut I’imaginer en or, et il y a une couronne d’épines.

Quand on regarde cette image, on voit bien une attitude de paix et d’amour entre eux.
(Quand papa et maman vous serrent dans leur bras, vous ne faites qu’un seul grand « paquet » d’amour, et
pourtant vous étes différents tous les 3).

Ce n’est qu’une image, mais elle nous parle de Dieu Pére, Fils et Saint Esprit.

Vous connaissez Dieu Pére, le roi du Ciel et vous le priez (le Notre Pére) ;

Vous connaissez Dieu Fils, Jésus, sa vie, sa mort, sa résurrection, racontées dans les Evangiles.
L’Esprit Saint, Lui, c’est I’amour du Pére pour le Fils, et du Fils pour le Pére, tellement tellement fort
qu’il est lui-méme une personne.

Alors, on le représente comme une colombe ou comme un feu ou encore comme 1’eau

Eh bien, on peut dire que c’est un « personnage-mystére » qui aime a se faire connaitre de pleins de
fagons.

Mystére non pas parce qu’on ne sait pas qui elle est mais mystére parce qu’elle est plus grande plus belle
que tout ce que nous pouvons imaginer.

Lesquelles ?
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3- Les signes qui nous parlent de I’Esprit Saint dans la Bible.

(Avec les plus jeunes, on peut utiliser les 2 premieres colonnes.
Avec des plus grands, on peut (peut-étre ?) développer, présenter ou faire deviner des passages de
I’Ecriture qui correspondent).

L’Esprit Saint est « comme » (montrer a chaque fois I’'image correspondante)
Comme I’eau qui lave, purifie, désaltere, AT : Ez 47 (1-12) Source du Temple
Peut se répandre partout. NT : Jean 19 (34) Coup de lance
Comme le feu briilant comme I’amour AT : Exode 2 Buisson ardent
Qui réchauffe le cceur. NT : Actes 2 (3) Pentecote

Comme 1 colombe  qui évoque la douceur, la paix,

La liberté. NT : Luc 3 (21-22) Baptéme de J.
Comme le vent qui fait avancer un bateau AT : 1 Rois 19 (9-18) Elie a I’'Horeb
En soufflant dans ses voiles. NT : Jean 3 (8) Nicodéme

Prenons le vent par exemple.

Est-ce qu’on peut le voir ?........... oui ? non ?

On ne le voit pas, mais on sait qu’il y a du vent parce que le bateau avance, les feuilles d’arbres bougent,
les papiers s’envolent, le linge séche méme s’il n’y a pas de soleil...

On ne le voit pas, mais pourtant il est bien la parce que nous voyons son action.

C’est exactement pareil avec I’Esprit Saint. On ne le voit pas et pourtant il est bien présent :
L’Esprit Saint se fait connaitre par son action, quelquefois visible et puissante, quelquefois plus
discréte. Et il faut étre bien attentif pour le reconnaitre.

4- Comment reconnaitre la présence de I’Esprit Saint ?

Un « épitre » (= lettre) de Saint Paul nous la décrit trés bien.
Galates 5, 22 :
Le « fruit » (= conséquence, résultat, cadeau) de I’Esprit est :
- Amour donner un ex. perso / proche de la vie des enfants
- Joie idem
- Paix idem
- Patience
-  Bonté
- Bienveillance
- Fidélité
- Douceur
- Maitrise de soi

Tout cela, la joie, la paix, la bonté...ce sont des traces, des marques de la présence du Saint Esprit.

C’est difficile tout ¢a ? oui ? non ? quelquefois ?
En fait, vous avez tous raison. C’est difficile si on veut y arriver tout seul.



Souvent, on se sent grand quand « on sait faire tout seul » (ses nceuds de chaussures, aller acheter le pain,
traverser la rue...)

Avec Jésus, c’est plus facile : il nous recommande d’étre comme des petits enfants, et il nous promet de
nous aider toujours avec son Esprit, avec I’Esprit Saint.

5- Vivre avec I’Esprit Saint.

Voulez-vous recevoir 1’aide de 1I’Esprit Saint chaque jour pour aimer plus, pour aimer mieux ?

11 suffit de la lui demander.

Bien sir I’Esprit Saint est/habite en nous depuis notre baptéme.

Sa présence en nous est comme « renouvelée » chaque fois que nous recevons un sacrement, par exemple,
pour vous, lorsque vous communiez a la messe, lorsque vous vous confessez.

Mais chaque jour, et méme plusieurs fois par jour, nous pouvons faire appel a Lui.

Comme ¢a, tout simplement. Et il vient.

Quand vous appelez votre maman pour quelque chose d’important, quand vous dites « Maman, Maman,
viens vite s’il te plait ! », votre maman vient.

Avec I’Esprit-Saint, c’est pareil. Quand vous lui dites « Esprit-Saint, viens ! », il se précipite par amour et
il vient !

Prier a haute voix avec la priere qui suit, ou en se laissant inspirer

Viens Esprit Saint ;

Viens m’aider a sourire aujourd’hui, parce que je me suis levé de mauvaise humeur ce matin ;
Viens m’aider a sourire de nouveau, parce que je viens de perdre en jouant, et je n’aime pas ¢a ;
Viens m’aider a rendre service sans qu’on me le demande plusieurs fois ;

Viens m’aider a donner un signe d’amitié a ce garcon ou cette fille qui est 1a tout seul dans la cour de
récréation ;

Viens me consoler parce que j’ai un grand chagrin, toi qui es le Consolateur ;

Viens m’aider a trouver chaque jour quelques minutes pour prier, toi I’Esprit de piété.

Viens me donner la force de résister, quand j’ai mal au cceur d’entendre des moqueries sur les chrétiens,
car tu es I’Esprit de force ;

Viens m’apprendre a aimer mieux, toi qui es I’Amour du Pére et du Fils ;

Viens m’apprendre a reconnaitre ce qui est juste et bon ;

Viens m’apprendre a faire le tri entre ce qui est bien et ce qui est mauvais, car tu es I’Esprit de Vérité ;
Viens m’aider a parler de Jésus a ceux qui ne le connaissent pas et me posent quelquefois des questions.
Amen.

On peut aussi lui demander de faire grandir notre mémoire pour retenir dans notre téte, comprendre avec
notre cceur et mettre en pratique la parole de Dieu.

C’est méme Jésus qui le dit a ses apotres et qui nous le dit a nous aussi :

« L’Esprit Saint vous rappellera tout ce que je vous ai dit ».

Voyez, ce n’est pas long, juste une petite phrase...ou un petit refrain, comme par ex :
(Chanter et reprendre avec les enfants)
O Esprit de feu, toi notre Seigneur, viens sois le maitre en nos cceurs, viens, Esprit de Dieu.

6- Conclusion

- avec les plus jeunes, on peut simplement conclure comme on a commencé : un beau signe de
croix, lent, les yeux fermés, en pensant bien a chaque mot que 1’on va prononcer.



- avec des plus grands, si on a du temps et qu’ils sont attentifs, on peut raconter une histoire, par
exemple la rencontre de Philippe avec I’Eunuque, Actes 8 (26-39).

(et faire ressortir le coté étrange, I'ES inspire Philippe « pars sur la route de Gaza, il est midi, elle est

deserte » auquel Philippe obéit pourtant ; lui, bien qu’il soit a pied, rattrape un char ; [’évangélisation a
partir de I’Ecriture, et le baptéme —don du St Esprit-)

Pour plus de renseignements info@emmanuelkids.org




