
La prière que récitait Jean-Paul II tous les jours 
 

Esprit Saint, 
Je vous demande le don de Sagesse, 
pour une meilleure compréhension, 
de vous et de vos divines perfections. 
 
Je vous demande le don d’Intelligence, 
pour une meilleure compréhension 
de l’esprit des mystères de la Sainte Foi. 
 
Donnez-moi le don de Science, 
pour que je sache orienter ma vie 
selon les principes de cette foi. 
 
Donnez-moi le don de Conseil, 
afin qu’en toute chose je puisse 
chercher conseil auprès de vous 
et le trouver toujours auprès de vous. 
 
Donnez-moi le don de Force 
pour qu’aucune peur ou considération 
terrestre ne puisse m’arracher à vous. 
 
Donnez-moi le don de Piété, 
afin que je puisse toujours servir 
votre Majesté divine avec amour filial. 
 
Donnez- moi le don de Crainte de Dieu 
pour qu’aucune peur ou considération 
terrestre ne puisse m’arracher à vous. 
 
 

 

 
 

Mon carnet de prières à l’Esprit Saint 
 
Viens Esprit créateur 
Tu peux aussi le chanter, p503 du Carnet IEV 
 
Viens, Esprit Créateur nous visiter, 
Viens éclairer l'âme de tes fils, 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi qui créas toute chose avec amour, 
 
Toi le don, l'envoyé du Dieu très haut, 
Tu t'es fait pour nous le défenseur, 
Tu es l'amour, le feu, la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur, 
 
Donne-nous les sept dons de ton amour, 
Toi le doigt qui œuvres au nom du Père, 
Toi dont il nous promit le règne et la venue, 
Toi qui inspires nos langues pour chanter, 
 
Mets en nous ta clarté, embrase-nous, 
En nos cœurs, répands l'amour du Père, 
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse, 
Et donne-nous ta vigueur éternelle, 
 
Chasse au loin l'ennemi qui nous menace, 
Hâte-toi de nous donner la paix, 
Afin que nous marchions sous ta conduite, 
Et que nos vies soient lavées de tout péché, 
 
Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 



Et révèle-nous celui du Fils, 
Et toi l'Esprit commun qui les rassemble, 
Viens en nos cœurs, qu'à jamais nous croyions en toi, 
 
Gloire à Dieu notre Père dans les cieux, 
Gloire au Fils qui monte des enfers, 
Gloire à l'Esprit de force et de sagesse, 
Dans tous les siècles des siècles. Amen. 
 
 
Veni Sancte Spiritus - Séquence de la Pentecôte 
Tu peux aussi le chanter p505 et 510 du carnet IEV 
 

Viens, Esprit Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, 

lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le 

réconfort. 

O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu'à l'intime le cœur de tous tes 

fidèles. 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, rien qui ne soit 

perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est 

faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons 

sacrés.  

Donne mérite et vertu, donne le salut final donne la joie éternelle. Amen. 

 
 
Viens, Esprit de feu ! 
Viens Esprit-Saint, remplir de cœur de tes fidèles et allume en eux le feu de 
ton amour. 
Envoie ton Esprit Seigneur, et tout sera créé, et tu renouvelleras la face de la 
terre. 

Prière à l'Esprit Saint du cardinal Verdier 
 

Ô Esprit Saint,  

amour du Père et du Fils, 

inspire-moi toujours ce que je dois penser,  

ce que je dois croire,  

comment je dois prier,  

ce que je dois dire,  

comment je dois le dire,  

ce que je dois taire,  

ce que je dois écrire,  

ce que je dois faire,  

comment je dois agir pour procurer ta gloire,  

œuvrer au salut des hommes  

et à ma propre sanctification. Amen. 

 

 
Prière au Saint-Esprit du cardinal Mercier 
 

Ô Esprit-Saint,  

âme de mon âme,  

je vous adore !  

Éclairez-moi, guidez-moi,  

fortifiez-moi, consolez-moi.  

Dites-moi ce que je dois faire,  

donnez-moi vos ordres.  

Je vous promets de me soumettre à tout ce que vous désirez de moi  

et d’accepter tout ce que Vous permettrez qu’il m’arrive.  

Faites-moi seulement connaître votre volonté.  

Amen. 
 
Et tu trouveras beaucoup de chants à l’Esprit Saint dans le carnet de chants 
IEV. 


