
Heureux les pauvres 

“Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des
Cieux est à eux. “

Seigneur, merci pour tout ce
que tu me donnes de vivre.

Aide-moi à ne pas encombrer
mon coeur par les richesses.
Apprends-moi à partager, à
prêter  mes affaires, à faire
plaisir aux autres, surtout les

plus pauvres.

Heureux les coeurs
purs 

“Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. “

Seigneur, il y a plein de taches
sur mon coeur, à cause de mes

péchés.
Aide-moi à corriger mes

défauts, à ne plus avoir de
mauvaises pensées.

Merci pour le sacrement de la
réconciliation que tu nous

offres.

Heureux ceux qui
pleurent 

“Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.”

Seigneur, quand j’ai de la peine
ou que je pleure, j’aime bien

être consolé. 
Aide-moi aussi à consoler les

autres, à la maison ou à l’école.
Apprends-moi à te prier

comme tu le veux, pour te
retrouver un jour au ciel.

Heureux les affamés
de justice 

“Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils
seront rassasiés.”

Seigneur, apprends-moi à être
juste, à donner aux autres ce

qui leur revient, à ne pas
mentir ni voler.

Aide-moi à être juste, c’est-à-
dire à “m’ajuster” à toi en

faisant ta volonté et à devenir
saint.
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Heureux les artisans de
paix 

“Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés
fils de Dieu.”

Seigneur, apprends-moi à faire
la paix quand je me suis

disputé, ou à aider ceux qui se
sont disputés à se réconcilier.
Aide-moi à ne pas provoquer

de bagarres par des paroles ou
des gestes. Garde mon coeur

dans la paix.

Heureux les
miséricordieux 

“Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront
miséricorde.”

Seigneur, apprends-moi à avoir
un coeur attentif aux malheurs

de tous ceux que je vois
souffrir. 

Aide-moi à les soulager, à leur
dire des paroles gentilles, à

prier pour eux, et à pardonner
à ceux qui m’ont fait du mal.

Heureux les doux

“Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.”

Seigneur, tu sais que parfois je
fais des caprices ou des

colères, et que je peux être
violent.

Apprends-moi à me calmer
quand je suis énervé, à être

patient, à ne pas crier ou dire
des gros mots.
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Prier avec les Béatitudes

Mon carnet de prières


