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ENSEIGNEMENT SUR LES BEATITUDES
MT b, 1-12

Enseignement inspiré du parcours C du Catéchisme de 'Emmanuel, de la revue Cing pains et deux poissons n°66,
ainsi que de la revue Transmettre n°125.

Apres son baptéme dans le Jourdain, Jésus part dans le désert. Il y reste 40 jours, ou le démon le tente 3
fois, mais il ne se laisse pas faire ! Alors le diable le quitte et ce sont des anges qui servent Jésus. Jésus
revient alors en Galilée et il s’installe a Capharnaiim, au bord de la mer de Galilée.

C’est a partir de ce moment-1a qu’il commence a proclamer : « Conuvertissez-veus, car le noyaume

des Cieux est tout pwcﬁe. » Jésus appelle alors ses premiers disciples (on peut demander aux enfants
s’ils savent comment cela s’est passé et si besoin leur lire Mt 4, 18-22).

Ecoutons la suite racontée par Matthieu (Mt4, 23-25) : « Jésus parcourait toute la Galilée ; it
emeignaddmw&wwoynagagueo,pwcﬁamaité’éumgi&duﬂaqaum, guérissait taute
maladie et toute infinmité dans le peuple. Sa renommée se wépandit dans toute ba Syrie. On
bui amena tows ceux qui souffraient, atteints de maladies et de teuwunents de toutes soxtes :
passédés, épileptigues, paralysés. Et il les guénit. De grandes foules le suivivent, venues de
ba Galilée, de la Décapale, de Jéwsalem, de la Judée, et de Cautre cité du Jeurdain. »

Jésus va de village en village pour proclamer la bonne nouvelle de 'amour de Dieu pour tous les
hommes. Il fait de nombreux miracles pour montrer la puissance de I'amour de Dieu. Le succes est au
rendez-vous : les gens accourent de partout pour I'entendre ou demander une guérison.

Mais maintenant que Jésus est reconnu comme quelqu’un de bien, il veut faire encore plus pour tous
ces gens : il veut leur indiquer la clé du vrai bonheur, la route a suivre pour vivre en communion avec
Dieu. Il va donc proclamer les Béatitudes. Imaginez une belle butte sur laquelle Jésus peut s’asseoir en
hauteur pour que toutes les personnes présentes puissent le voir et I'entendre.

Ecoutez-le : « Hewreua les pauvres de ceeur, car le woyaume des Cieux est a eux.
Fewreux ceux qui plewrent, car ils seront consalés.
Fewreun les doun, car ils recevrant la teve en fiénitage.
Fewreux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils sexont wassasiés.
Fewreux les ceurs puns, car ils vevont Diew.
Fewreun les antisans de paix, car ils sexont appelés fils de Diew.
Fewreux ceux qui sent pewsécutés pour la justice, car le wvoyaume des Cieux est & eus.
Fewreux etes-vous si Con vous insulte, si Con vous pewsécute et si Con dit faussement toute
saxte de mal contre veus, & cause de moi.

Jjouissez-veus, soyez dans Calléguesse, car votre écompense est grande dans les cieua !
Clest ainsi gu’an a pexsécuté les prophetes qui veus ent précédés. »

Nous allons essayer de comprendre ce que Jésus veut nous faire dire, en expliquant chaque béatitude :

D « Ftewreun les pauwnes de ceur, car le woyaume des Cieux est & ewr. »
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Qui sont les pauvres de coeur ? Le pauvre de coeur est celui qui a un coeur disponible, désencombré de
mille et une choses plus ou moins utiles. Il sait s"émerveiller, se réjouir chaque jour de tout ce que la vie
lui donne. Il fait confiance a Dieu, car il se sait petit et humble. Les pauvres de coeur auront une place de
choix aupres de Dieu dans la vie éternelle.

@ « FHewreux ceux qui plewrent, car ils sexont consalés. »

Comment ceux qui pleurent peuvent-ils étre heureux ? Le coeur de celui qui pleure est ouvert pour
accueillir la paix et la consolation de Dieu. Ceux qui pleurent et sont touchés par la détresse des autres
seront eux aussi consolés par Dieu. Dieu vient aussi consoler ceux qui pleurent quand ils comprennent
qu’ils ont offensé Dieu en ne I'aimant pas selon sa volonté a cause de leurs péchés.

(3 « Ftewreux les doux, car ils secevont la tevie en fiévitage. »

Qu’est-ce qu’un doux ? Les doux sont ceux qui ne commettent pas de violence et sont humbles et
patients. Ils font preuve de respect, de gentillesse, de tendresse a I’égard de leur prochain. A ceux-la
sera donnée la Terre promise du royaume des Cieux ol régnent la paix et 'amour.

) « Hewreux ceux qui ant faim et saif de la justice, car ils serant wassasiés. »

Pour vous, qu’est-ce que la justice ? Comment étre miséricordieux ?

Celui qui fait la volonté de Dieu est juste, c’est-a-dire qui s’applique concrétement a aimer Dieu et son
prochain. Mais, comme il se sait impuissant a y parvenir par ses propres forces, il s’en remet
humblement a I’Amour de Dieu qui comble son coeur.

() « Feureux les misévicondiewr, car ils ebtiendrant miséricorde. »

Qu’est-ce que la miséricorde ? Comment étre miséricordieux ?

La miséricorde est I'amour de Dieu qui se penche sur notre misere. En accueillant cet amour, nous
recevons le pardon de Dieu et nous sommes invités a pardonner a nos freres et sceurs comme Jésus I'a
fait pour nous.

() « Ftewreun les ceeurs purs, car ils vevwont Diew. »

Qu’est-ce qu’avoir le cceur pur ? Comment le garder ?

Celui qui a le cceur pur est simple comme un enfant et ne désire qu’une seule chose : plaire a Dieu, sans
chercher a étre admiré des hommes. Est pur aussi celui qui travaille a se débarrasser de tous les désirs
mauvais (jalousie, méchanceté, orgueil...) pour mieux aimer Dieu.

@ « Ftewrewx les antisans de paix, car ils sewent appelés fils de Diew. »

Que fait un artisan de paix ?

Comme lui, Jésus nous invite a construire la paix autour de nous et a étre des instruments d’unité en
aidant les hommes a se réconcilier entre eux. L’artisan de paix ne cherche pas a semer le bazar, il essaie
plutot de rassembler les hommes pour de beaux projets en commun.

« FHeureux ceux qui sont pexsécutés pour la justice, car le royaume des Cieuwx est &

eux. »

Connais-tu des personnes persécutées ?

Aimer Dieu et les autres n’est pas toujours facile et n’est pas toujours compris par tous. Les autres
peuvent se moquer de nous et méme nous faire du mal quand nous essayons de leur montrer le chemin
a emprunter pour suivre Jésus. Mais Jésus nous assure qu’il est a nos cotés et nous promet la vie
éternelle en récompense.
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« FHeureux étes-vous si Can vaus insulte, si Con veus pensécute et si Con dit fawssement toute

sante de mal cantre vows, a cause de meoi. Réjouissez-vaus, soyez dans Callégresse, car votre
wécampense est grande dans les cieux ! Cest ainsi gu’en a pexsécuté les prophetes qui vous
ant précédés. »

Jésus nous encourage a ne pas nous dégonfler si on se moque de nous parce que nous sommes
chrétiens. Dans certains pays, c’est beaucoup plus grave que cela : des chrétiens meurent a cause de
leur foi. On les appelle des martyrs. Jésus leur promet la vie éternelle avec lui.

Conclusion : Les Béatitudes ne contiennent pas la totalité de I’enseignement de Jésus, mais elles nous
proposent un programme complet pour atteindre la sainteté. En respectant les Béatitudes, Jésus nous
promet le bonheur éternel, non pas sur la terre, mais dans le Ciel. Elles mettent en valeur I'importance
des biens spirituels sur les biens matériels. Si nous nous appliquons déja a mettre les Béatitudes en
pratique sur terre, elles seront source de joie et de paix dés maintenant.

EN BONUS...
Nous vous proposons ensuite un jeu : un saint, une béatitude. Lire la vie résumée d’un saint, puis les
enfants doivent I'associer a une béatitude.

Saint Tarcisius : A Rome, le jeune Tarcisius part porter des hosties consacrées aux chrétiens en prison.
Quel honneur pour lui de tenir le Corps du Christ tout pres de son cceur ! En chemin, il rencontre des
camarades de classe paiens qui lui demandent de montrer ce qu’il cache. Mais ils s’acharnent et
finissent par le rouer de coups pour qu’il lache ce qu’il ne veut pas leur montrer. Tarcisius meurt sous
leurs coups violents plutét que de voir Jésus-Hostie moqué et piétiné. (Béatitude 8)

Saint Joseph : Joseph est fiancé avec Marie. Mais il apprend qu’elle est enceinte. Que s’est-il passé ? Il
ne le sait pas encore, mais il se promet en secret de la renvoyer discretement. Quand il apprend que
I’enfant de Marie est le fruit de I’Esprit Saint en elle, il accepte d’étre le gardien fidele, le protecteur de
I’Enfant-Dieu. Sa douceur apparait dans son obéissance parfaite a Dieu. Il aurait pu se révolter devant
les plans inattendus de Dieu, mais il a préféré se laisser guider par I'Esprit Saint, plutét que de se
révolter | (Béatitude 3)

Sainte Maria Goretti : Maria a 12 ans, sa maman est veuve. La famille est tres chrétienne et vit dans un
petit village au sud de Rome. Maria a donné son coeur a Jésus, elle veut le garder pur et bon pour lui.
Elle évite tout ce qui pourrait I'éloigner de Dieu. Alexandro, un voisin de 19 ans, trouve que Maria est
jolie, et il aimerait sortir avec elle. Un jour, alors qu’elle est seule a la maison, Alexandro entre dans la
maison et demande a Maria de le suivre, mais elle refuse, alors il la tue. Avant de mourir, elle lui
pardonne et elle demande a Jésus de changer le coeur de son bourreau. C'est ce qui arrive, Alexandro
change de vie en sortant de prison. (Béatitude 6)

Saint Francois d’Assise : Francois Bernardone est le fils d’un riche drapier italien d’Assise. Durant toute
sa jeunesse, il dépense de I'argent sans compter et il ne pense qu’a faire la féte avec ses amis. Apres
deux participations a la guerre comme soldat, il ne voit plus la vie de la méme facgon et il commence a
changer de vie. |l décide de se mettre au service du Seigneur, alors il quitte ses richesses, et il vit pauvre
comme Jésus. |l recoit alors une joie profonde, en mendiant sa nourriture et en étant trés proche des
pauvres et des malades. Etant détaché de tout bien matériel, Francois est heureux car il est vraiment
libre. C’est la liberté des enfants de Dieu. (Béatitude 1)
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Saint Dominique Savio : Dominique est un jeune garcon italien qui habite a la campagne. Pour pouvoir
suivre des études, il doit partir en ville et devenir éléve avec Don Bosco comme maitre. Ce dernier lui
donne la formule de sainteté qui lui convient parfaitement : « joie, étude et priére, et faire du bien
autres ». Dominique veut que la paix et la joie régnent parmi ses camarades. |l se fait proche de tous
ceux qui ont des difficultés. Et quand des grands se battent, alors il essaie co(te que co(ite de réconcilier
les adversaires | (Béatitude 7)

Sainte Bernadette Soubirous : La famille dans laquelle nait Bernadette n’est pas pauvre au départ, mais
des difficultés financieres font que rapidement, c’est franchement la misére. Heureusement, la famille
est unie et ils prient ensemble chaque jour. L’enfance de Bernadette est donc difficile, mais grace a sa
foi toute simple mais forte, elle supporte toutes les épreuves. Quand la Vierge Marie lui apparait, on la
prend pour une menteuse, et elle doit encore subir des humiliations, c’est pourquoi Marie s’est tournée
vers elle pour essuyer ses larmes, et lui a dit : « Je ne vous promets pas de vous rendre heureuse en ce
monde mais dans I'autre. » (Béatitude 2)

Saint Yves : Yves est un prétre breton qui a aussi fait des études de droit. Il rend la justice a Rennes, ou
tout le monde vient le voir pour régler ses affaires. Il recoit sans distinction les pauvres et les riches, car
il souhaite que tous les querelleurs se réconcilient. Il sait que deux personnes unies sont agréables a
Dieu, alors que deux personnes qui se disputent ne peuvent pas penser a Dieu pendant leur bagarre. Il
rend donc la justice le plus vite possible pour que Dieu soit a nouveau aimé. La priére est son secret.
(Béatitude 4)

Saint Jean-Marie Vianney, curé d’Ars : Jean-Marie Vianney a tres jeune le désir d’étre prétre. Malgré de
grosses difficultés pour étudier, et grace a une persévérance hors du commun, il est admis a la prétrise.
Il est donc ordonné prétre, puis nommé dans le petit village d’Ars ou peu de villageois fréquentent
I’église. Désormais, sa vie va s’articuler autour d’un seul objectif : transmettre la miséricorde de Dieu
aux ceeurs les plus endurcis, car nos fautes, méme les plus graves, sont des grains de sable a c6té de la
miséricorde de Dieu. Pour cela, il passera jusqu’a 17 heures par jour au confessionnal. (Béatitude 5)




