
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prier et chanter avec Charles de Foucauld 
 
 
Avant de changer de vie, Charles s’est mis à adresser cette prière à Dieu : 

“Mon Dieu, si vous existez, faites que je vous connaisse.” 

 
Charles écrit, quand il devient moine à La Trappe en 1890 : 
"Tous les hommes sont les enfants de Dieu qui les aime infiniment : il est 

donc impossible de vouloir aimer Dieu sans aimer les hommes : plus on aime 

Dieu plus on aime les hommes." 

 
Chaque jour, Charles passe des heures aux pieds du Tabernacle. 

"L'Eucharistie, c'est Jésus, c'est tout Jésus." 

"Quand on aime, on voudrait parler sans cesse à l'être qu'on aime, ou au 

moins le regarder sans cesse : la prière n'est pas autre chose : l'entretien 

familier avec notre Bien-Aimé : on Le regarde, on Lui dit qu'on L'aime, on 

jouit d'être à Ses pieds." 

 
"Mon Dieu, faites que tous les humains aillent au ciel !" 

 
“C’est un devoir d’amour, ne perdons pas une minute du temps que nous 

pouvons passer devant le Saint-sacrement.” 

 
"Cœur-Sacré de Jésus, rayonnez du fond de ce Tabernacle sur le peuple qui 

Vous entoure sans Vous connaître ! Éclairez, dirigez, sauvez ces âmes que 

Vous aimez !" 

 
Charles voulait montrer qu’il est bon parce que son Dieu est bon : 
"Mon apostolat doit être l'apostolat de la bonté. Si l'on demande pourquoi 

je suis doux et bon, je dois dire : "Parce que je suis le serviteur d'un bien 

plus bon que moi"." 

 
 
 



La prière d’abandon et de confiance  

de Saint Charles de Foucauld 
 

Mon Père, 
Je m'abandonne à toi, 

fais de moi ce qu'il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, 

je te remercie. 
Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 

Pourvu que ta volonté 
se fasse en moi, en toutes tes créatures, 

je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 

Je te la donne, mon Dieu, 
avec tout l'amour de mon cœur, 

parce que je t'aime, 
et que ce m'est un besoin d'amour 

de me donner, 
de me remettre entre tes mains, sans mesure, 

avec une infinie confiance, 
car tu es mon Père. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour chanter avec des paroles du Père Charles de Foucauld : 
 

Mon Père, je m’abandonne à toi 
 
1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi, 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 
 
R. Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 
 
2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le cœur plein d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 
 
 
 
 
 


