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LA SAINTE FAMILLE 
ENSEIGNEMENT POUR LES 8-11 ANS 

Aujourd’hui, nous allons tourner nos yeux et nos cœurs vers la Sainte Famille. 

Qui sont les membres de la Sainte Famille ?...... Marie, Joseph et l’enfant Jésus. 

C’est une famille comme chacun de nous en a une. 

Elle est sainte parce que chacune des personnes est sainte : Sainte Marie, Saint Joseph et... Jésus ! 

Ensemble ils forment la Sainte Famille. Dieu, qui voit les cœurs, a désiré Joseph et Marie pour accueillir 

son Fils et chacun et ensemble ils ont répondu à l’appel de Dieu. Ils ont vécu dans la foi, l’espérance et la 

charité. 

Nous allons regarder ensemble les passages dans les évangiles qui racontent la vie de la Sainte Famille. 

Mais avant cela, nous allons situer où se passe cette histoire. 

(Sur une carte nous cherchons où est le pays de Jésus : carrefour des peuples, chemin de passage entre 

l’Europe : la Grèce, l’Italie (Rome), l’Asie et l’Égypte porte de l’Afrique) Dieu a voulu que son Fils vienne 

là, dans une petite famille toute simple au cœur d’un monde qui bouge.) 

On va d’abord écouter le 1er récit : L’annonce à Marie Lc 1, 26-38 

Où habite Marie ?... Nazareth c’est quoi ? Un tout petit village 100-150 habitants, en Galilée, on montre 

sur la carte. 

Qui est Marie ? Marie est une jeune fille qui aime Dieu. Ses parents Anne et Joachim avaient un grand 

amour pour Dieu et lui ont appris à prier les psaumes, à les savoir par cœur et elle a pu lire les histoires 

du peuple juif qui sont racontées pour nous dans l’Ancien Testament. 

Elle est fiancée à Joseph, et ils n’habitent pas encore ensemble. 

Ce jour-là, elle est seule à la maison. Est-ce que l’ange frappe à la porte ? Non il est déjà là, il se rend 

présent à Marie car elle a donné son cœur à Dieu… « Réjouis-toi, comblée de grâces : tu es choisie par 

Dieu, il te couvre de son Amour, toi la toute pure. » 

Que répond Marie ? « Qu’il me soit fait selon ta parole. » Elle dit oui à Dieu même si elle ne comprend 

pas tout, elle sait dans la foi que rien n’est impossible à Dieu. Elle comprend qu’elle a été choisie par 

Dieu. Elle a confiance en Dieu et accepte son immense amour pour elle. Il ne peut pas lui vouloir de 

mal ! 

Que fait Marie après ? (Sans lire, on peut montrer le chemin jusque dans une ville de Judée) Elle va chez 

sa cousine Elisabeth. Marie est une jeune fille courageuse qui se réjouit pour sa cousine et qui n’hésite 

pas à faire ce grand voyage pour la rencontrer et certainement l’aider. Elle y reste trois mois et elle 

revient à Nazareth. Pendant ce temps, que se passe-t-il chez Joseph ? 

On peut lire le récit de l’annonce à Joseph. Mt 1, 18-25 

Qui est Joseph ? Un homme de prière lui aussi, il aime Dieu et lui est fidèle, sa volonté est de lui obéir, 

de faire sa volonté. C’est un homme de foi. 
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Sa décision : Marie et Joseph sont fiancés, or avant qu’ils aient habité ensemble, Joseph apprend que 

Marie est enceinte. Il ne comprend pas comment cela a pu se faire, alors pour ne pas avoir honte, il 

décide de ne pas se marier avec Marie. Mais comme c’est un homme juste et bon, il décide d’agir 

discrètement, sans faire de scandale. C’est alors l’ange lui apparaît en songe et lui demande de prendre 

Marie chez lui, et d’en prendre soin, car l’enfant qu’elle attend vient de Dieu. C’est donc ce qu’il va faire, 

car c’est un homme de foi, et il croit en la promesse de Dieu, il obéit. On voit là que tous les deux, 

Joseph et Marie, sont soumis à Dieu et par la suite ils vont le rester toute leur vie. 

Quelle vie va mener la Sainte Famille ? 

 Départ pour Bethléem… (En Judée encore… un long chemin) Naissance de Jésus. Humilité, 

petitesse choisie par Dieu pour l’entrée de son divin Fils dans le monde, entouré en premier par 

les bergers, les petits de ce monde. 

 La présentation de Jésus au temple, encore dans la soumission car le tout premier-né dans la 

tradition juive, doit être consacré à Dieu au bout de 40 jours. 

 Fuite en Egypte : encore un songe de Joseph qui écoute toujours avec la même obéissance à 

Dieu et sans discussion. Il fait ce que Dieu lui demande : tout quitter pour partir se mettre à l’abri 

avec Marie et Jésus. Ils vivent tous les 3 quelques années, étrangers en terre d’Égypte. 

 Retour à Nazareth suite à un nouveau songe de Joseph. 

 

Quelle vie mènent-ils à Nazareth ? Jésus vit avec les enfants de son temps. Il apprend l’araméen la 

langue la plus répandue en Palestine au temps de Jésus, et plus tard l’hébreu, la langue de la prière. A 

Nazareth il découvre la vie d’un village. Il voit sa maman aller chercher de l’eau à la fontaine, préparer 

les repas…, son père travailler en tant qu’artisan, transporter des poutres. Il regarde passer les 

troupeaux des bergers, le semeur jeter les graines en terre… Il joue avec les enfants du village. Jour 

après jour il s’instruit de tout ce qui se passe autour de lui. 

Jésus est juif. Comme tout enfant juif il a été circoncis le huitième jour (comme Dieu l’avait demandé à 

Abraham en signe de l’Alliance). Son éducation religieuse commence en famille. Le sabbat, il 

accompagne Joseph à la Synagogue. Il découvre le livre de la Torah (les 1ers livres de la Bible). A l’école 

de la Synagogue, il apprend en hébreu les prières, les commandements et la Loi. Tout au long de l’année 

il vit les fêtes qui l’aident à se souvenir de l’histoire de son peuple. [On peut en citer quelques-unes pour 

les plus grands, si on se sent à l’aise avec les fêtes juives : Le Nouvel An (Yom Kippour) rappelle la 

création du monde, la Pâques (Pessah) fait revivre la libération des Hébreux sortis d’Egypte. La 

Pentecôte (Chovouot) le don de la Loi au Sinaï, et la fête des Tentes (Souccot) le souvenir de la marche 

du peuple dans le désert.] 

Tous les 3 ont l’habitude de se rendre à Jérusalem pour les grandes fêtes 3 fois par an avec les autres 

familles du village. Ils montent au Temple avec les pèlerins venus des 4 coins de Galilée et de Judée. 

Lorsque Jésus a 12 ans, que se passe-t-il lors d’une fête ? Jésus est en grande discussion avec les 

docteurs de la loi, il ne voit pas le temps passer et oublie de repartir avec sa famille à Nazareth. Ses 

parents le cherchent pendant 3 jours… 

 

PETIT QUIZZ  

pour faire une pause, rigoler et vérifier que les enfants ont bien écouté… 

Quels sont les prénoms des parents de Marie ? 1. Anne et Joachim 
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 2. Anna et Josué 

3. Annabelle et Joël 

De quelle ville Joseph est-il originaire ? 

 

1. Bethléem 

2. Nazareth 

3. Génésareth 

Quel ange rend visite à Marie ? 

 

1. Michel 

2. Gabriel 

3. Raphaël 

Combien de songes a reçu Joseph ? 

 

1. 1 

2. 3 

3. 5 

Au bout de combien de jours a lieu la 

présentation au temple de Jésus ? 

1. 2 jours 

2. 10 jours 

3. 40 jours 

Quelle langue parle Jésus ? 1. araméen 

2. hébreu 

3. galiléen 

La sabbat correspond à quel jour de la 

semaine ? 

1. lundi 

2. vendredi 

3. samedi 

 

Qu’est-ce que ça nous apprend ? 

La prière : Nous avons vu que Marie et Joseph n’ont pas attendu d’être ensemble pour prier, ils avaient 

chacun une relation personnelle avec Dieu et plus tard ils l’ont eu ensemble en famille dans une grande 

fidélité à la tradition mais aussi parce qu’ils aimaient leur Dieu. 

Pour nous aussi, nous pouvons prier en famille : cela nous relie ensemble à Dieu et cela fait grandir en 

nous la foi. Mais on peut aussi prier seul, penser à Dieu dans la journée, le remercier, lui demander 

pardon. Le soir le matin faire son signe de croix et prendre un petit temps pour prier Dieu qui est là dans 

le secret et qui m’aime. 

Laisser parler les enfants si besoin… 

Un exemple : Est-ce que vous connaissez l’histoire du Curé d’Ars ? Très tôt sa maman lui a appris à prier. 

Et tout en travaillant, elle parlait du Bon Dieu à son petit garçon. Un jour, panique ! Sa maman cherche 

partout Jean-Marie. Elle l’appelle, il ne répond pas. Jean-Marie devait avoir 4-5 ans. Sa maman a très 
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peur, elle le cherche et finit par le trouver dans l’étable entre 2 vaches en train de prier devant la 

statuette de la Vierge Marie que sa maman lui a offerte…… 

On peut parler du coin prière à la maison. 

La charité : A l’exemple de Marie, Joseph et Jésus, comment pouvons-nous vivre cet amour de Dieu que 

nous venons de voir et cet amour les uns pour les autres ? Laisser parler les enfants. 

Le respect de l’autre, ne pas se comparer, tous des dons différents… découvrir les qualités de l’autre. 

Le service, décider d’entendre les demandes de services, les faire aussi spontanément pour aider sans 

chercher de retour.  

Deux exemples : Sainte Thérèse a appris à faire des petits sacrifices dès son enfance (elle était très 

capricieuse…) et Anne de Guigné (son caractère décidé dès son enfance puis son changement pour faire 

plaisir à Jésus et à sa maman) 

Le pardon…. 

La bienveillance : se réjouir des moments en famille, décider d’être joyeux ou joyeuse.  

L’humilité à l’exemple de Marie toute discrète et cependant bien présente. 

Décider de bien faire son travail à l’école, à l’exemple de Joseph. 

 

→Jésus le Fils de Dieu, a choisi de se faire petit comme l’un de nous au cœur d’une famille toute 

simple, pour nous montrer comment, à leur exemple, nous pouvons vivre et grandir ensemble en 

sainteté. Pour cela l’important c’est d’aimer Jésus, de le prier, d’écouter sa parole et d’aimer ceux qui 

sont près de nous. 

 

 

 


