
OPÉRATION BOL DE RIZOPÉRATION BOL DE RIZ
Un bol de riz et une pomme = environ 3 €, 

Offrez trois semaines de déjeuner à un enfant de
l'Ecole Laudato Si au Bénin.
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Visitez nos écoles !
RENDEZ-VOUS LE

A



OPÉRATION BOL DE RIZOPÉRATION BOL DE RIZ
Un bol de riz et une pomme = environ 3 €, 

Offrez trois semaines de déjeuner à un enfant de
l'Ecole Professionnelle Saint Joseph

Artisan en Haïti
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E RIZ SOLIDAIRE

Visitez nos écoles !
RENDEZ-VOUS LE

A



OPÉRATION BOL DE RIZOPÉRATION BOL DE RIZ
Un bol de riz et une pomme = environ 3 €, 

Offrez trois semaines de déjeuner à un enfant de
l’Ecole Notre-Dame de l’Espérance au

Burundi

 B
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L D
E RIZ SOLIDAIRE

Visitez nos écoles !
RENDEZ-VOUS LE

A



Pourquoi du riz ?
Parce que c’est un aliment universel. C’est la nourriture de

base de beaucoup de pays pauvres et beaucoup d’ adultes ou
enfants n’ont souvent que cela à manger. On peut aussi
organiser un repas simple avec d’autres ingrédients, par

exemple : « pain-pommes-patates », ou une recette du pays
dont on veut parler.

l’opération bol de riz

L’association Emmanuel Education accompagne 3 écoles qui ont particulièrement
besoin de votre soutien en Haïti, au Bénin et au Burundi,

La situation est difficile, voire dramatique pour les enfants de ces pays, et toute
aide est la bienvenue.

Ceci permet de dégager
des bénéfices qui seront
reversés à l’euro près à

trois écoles.

L’opération bol de riz consiste
à prendre un repas simple,
dont le coût est inférieur à
un repas habituel, ce qui
permet de dégager des

bénéfices

Comment ça marche ?
On partage un repas simple comme un bol de riz.

L’objectif est de sensibiliser à la vie dans les régions
défavorisées, encourager la solidarité et prier. Chacun

fait un don d’environ 3€ qui permet d’offrir trois
semaines de déjeuners à un enfant d’une de nos écoles.
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Olivier Lamoril   olamoril@emmanueleducation.org   
Tel : 06.49.92.50.22

Cette année, les fonds collectés par les élèves
financeront nos projets dans les trois écoles

suivantes :
· Ecole Professionnelle Saint Joseph Artisan en Haïti,

· Notre-Dame de l’Espérance au Burundi,
· Ecole Laudato Si au Bénin

et nous aideront à financer la scolarité, mais
également la nourriture à la cantine.

mailto:olamoril@emmanueleducation.org

