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Activités manuelles année Mariale 

 

 

Pour la troisième partie de l’année Mariale nous vous proposons :  

1. Pour les 3-4 ans un coloriage 
 
 

 

 
                                                                                                                                                                    2.  Pour des 3-5 ans un bricolage « Marie je m’abandonne à toi ! »  

 
 
 
 
 
 

3. Pour les 6-8 ans « Toise calendrier des fêtes avec Marie » 

 

 

 

 

       4. Pour les 9-11 ans « La Couronne de Marie »  
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« Marie je m’abandonne à toi » 

 

Âge: 3-5 ans  

Je tends ma main vers Marie pour qu’elle la saisisse avec tendresse. 

Matériel : 

- Des feuilles de papier couleur un peu rigide (type canson) pour les mains et le socle. 
 

- Des feuilles de papier fantaisie, sur lesquelles on aura photocopié les cœurs. 
 

- Photocopie de la feuille « je m’abandonne à toi ». 
 

- Ciseaux, colle et scotch, crayon à papier. 
 

Réalisation : 
 

-Poser la main de l’enfant sur le papier canson et avec l’autre main, l’aider à en faire le contour. 
 

-Découper la main. 
 

-découper sur la largeur de la feuille canson une bande de 4 cm pour le socle, et la scotcher comme un bracelet. 
 

-Coller sur ce socle la phrase « je m’abandonne à toi », préalablement découpée. 
 

-Décorer la main en collant des cœurs de différentes tailles et couleurs. 
 

-Fixer la main en la scotchant sur le socle. 
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Toise calendrier des fêtes avec Marie  

Age : 6 - 9 ans 

Matériel : 

- Photocopie de la toise (1 par personne) et de la colombe (1 pour 12) sur bristol, 

- 1 pince à linge en bois, 

- des ciseaux, 

- des feutres, 

- des crayons de couleur,  

- 25 cm de ficelle ou ruban,  

- de la colle, 

- perforeuse ou pointe de compas. 

 

1. Coloriez les dessins aux feutres (et les fonds avec les crayons de couleur) 

2. Découpez le long des traits les 2 rectangles et la colombe.      

 

3. Encollez la partie grise et assemblez les 2 morceaux de la toise. 

4. Collez la colombe sur la pince à linge dans le bon sens ! (Afin d’épinglez sur la gauche de la toise.) 

5.   Percez aux 2 emplacements grisés, passez le ruban puis faites un nœud à chaque extrémité.  
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Une année avec Marie 
 

collez 

Janvier 

  Le  1er :      

 Marie, 

mère de Dieu 

 

 

                                et le 6 : 

                             l’Epiphanie 

 

Juillet  

 

Le 27 : 

fête des 

parents de             

Marie, Ste 

Anne et 

Joachim 

Février 

  Le  2 : 

 la Présentation 

 de Jésus au 

 temple 

 

Août 

  

 Le 15 : 

 L’Assomption 

 

Mars 

Le 25 : l’Annonciation 

 

 

Septembre 

                         

Le 8 : la 

Nativité                            

de Marie 

Avril 

Marie, pendant la semaine Sainte  

Octobre 

Le 7 : Notre Dame du Rosaire 
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Mai 

Mois de Marie  

 

la Visitation  

 

Novembre 

Le 21 : Présentation de Marie au Temple 

Juin 

Marie avec les disciples après la mort de 

Jésus. 

 

 

Décembre 

Le 8 : l’Immaculée Conception 

                     Les 25 et 27: Noël 

                     et la Sainte Famille 
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La couronne de Marie 

                                                  

Age :  9 - 10 ans 
    

 

 

Matériel:  1 assiette en carton par enfant 

  1 dessin de Marie par enfant 

  1 prière par enfant  

  2 feuilles et demi de papier couleur par enfant.  

                              Choisir des couleurs mariales: différents tons  de bleus, blancs 

 colle, scotch 

 ciseaux 

 feutres et crayons de couleur 

 fil de boucher blanc (environ 30 cm par assiette) 

 

Déroulement: 

 
1. Découper l'intérieur de l'assiette  

2. Découper des bandes de couleur. 

 pour cela  plier la feuille couleur en 2, du bas vers le haut. Puis découper des bandes de 2 cm de largeur.  La longueur de la bande pliée est de 14.5 cm  

découper environ 28 bandes par assiette! 

3. Placer le fil de coton "boucher" d'un côté à l'autre de l'assiette et le fixer 

4. Mettre le pli des bandes découpées à l'intérieur de l'assiette et continuer ainsi de suite… en collant les bandes sur l'assiette et les extrémités l'une sur l'autre. 

5. Couper l'extrémité de chaque bande en V 

6. Coller l’image de Marie et la prière l'une sur l'autre, comme sur le modèle sur le fil blanc qui traverse l'assiette 

7. Coller l'étiquette "Marie je m'abandonne à toi" sur l'assiette 
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« Te laissant un entier un 

plein droit, de disposer de 

nous et de tout ce qui 

nous appartient, sans 

exception, selon ton bon 

plaisir, à la plus grande 

gloire de Dieu, dans le 

temps et l’éternité. Amen » 

 


