
Règles de vie de l’adolescent aux sessions

MOI, (NOM DE L’ADOLESCENT) DURANT LA SESSION :

→ Je participe aux activités proposées.
→ Je suis responsable de ce que je vis: je suis invité à faire des suggestions, à donner mon avis, mes 
idées aux animateurs.
→ Je ne critique pas.
→ A Paray, nous sommes tous ensemble dans la simplicité, nous ne faisons pas de clans, nous sommes 
attentifs à ce que chacun se sente accueilli.
→ A Paray il n’y a pas de flirt. Sentimentalement, je vis en mode pause.
→ Par respect pour les autres, j’éteins mon portable pendant la session.
→ Si je rencontre une difficulté, je peux en parler à un animateur qui s’engage à la plus grande discrétion.
→ Si je dois m’absenter (infirmerie, raisons familiales...), je préviens mon animateur.
→ Je ne suis pas responsable de la tête que j’ai mais de la tête que je fais !
→ Je prévois ainsi d’emporter dans mes affaires toutes mes réserves de joie et de bonne humeur pour 
les partager aux autres. Elles se rempliront pendant la semaine et j’en aurai encore plus à la fin qu’au 
début !

Paray, c’est aussi un temps de vacances, alors, j’ai envie d’en garder un merveilleux souvenir !


